
MK Schwermetall-Test®: Diagnose und Verlaufskontrolle

ALLGEMEINE ANAMNESE     Datum: 

Patient:    Alter:    Geschlecht:  

Vorerkrankungen   

Medikamente 

Genussmittel 

Zur Erleichterung der Anamnese nutzen Sie die umseitige Tabelle der 

Symptomanalyse nach Reckeweg

Anamnese-Ergebnis

Festlegung des Therapie-Konzeptes (z.B. Entsäuerung, Entgiftung und Ausleitung nach Prawda)

EINGANGSTEST   Datum:

Urin: Farbe:  pH-Wert: 

Schwermetall:  Zink       Blei      Kupfer      Cadmium      Quecksilber 

 Belastungsstufen 1-5 in die Kästchen eintragen

Befinden:  

1. Zwischentest (nach ca. 1 Monat)  Datum:

Urin: Farbe:  pH-Wert: 

Schwermetall:  Zink       Blei      Kupfer      Cadmium      Quecksilber 

Befinden:  

2. Zwischentest (nach ca. 2 Monaten)   Datum:

Urin: Farbe:  pH-Wert: 

Schwermetall:  Zink       Blei      Kupfer      Cadmium      Quecksilber 

Befinden:  

3. Zwischentest (nach ca. 4 Monaten)  Datum:

Urin: Farbe:  pH-Wert: 

Schwermetall:  Zink       Blei      Kupfer      Cadmium      Quecksilber 

Befinden:  

ABSCHLUSSTEST (nach ca. 6 Monaten)  Datum:

Urin: Farbe:  pH-Wert: 

Schwermetall:  Zink       Blei      Kupfer      Cadmium      Quecksilber 

Befinden:  

Ausleitungskonzept bei Schwermetallbelastung

Diagnose mit MK Schwermetall-Test® Ausleitung mit MK Antioxidans® und MK Chlorella®

Verlaufskontrolle mit MK Schmermetall-Test® Differentialdiagnose (siehe Rückseite)

Entsäuerung mit MK Base® und MK Spirulina® Ausleitungskonzept nach Wolfgang Prawda



Symptomanalyse nach Reckeweg (festgestellte Krankheitsbilder markieren) 

Tabelle: Die sechs Phasen der Krankheitsdynamik nach Reckeweg (Quelle: Oliver Ploss: Moderne Praxis bewährter Regulationstherapien)

Organsystem Haut Nerven-
system

Sensori-
sches 
System

Bewegungs- 
organ

Atemwege Herz-/
Kreislauf-
System

Gastro-
intestinal-
system

Urogenital-
system

Blut Lymph-
system

Stoff-
wechsel

Hormonel-
les System

Immun-
system

Psyche

humorale Phasen
Exkretions-
phasen

Schweiß-
ausbruch

Konzentra-
tionsstörun-
gen

Tränen, 
Otorrhöe

Gelenk-
schmerzen

Husten, 
Auswurf

funkt. 
Herzbe-
schwerden

Sodbrennen Polyurie Retikulo-
zytose

Lymphödem Elektrolyt-
verschie-
bung

Infekt-
anfälligkeit

Reaktion
funktionelle, 
psychische Störung, 
„Nervosität“

Inflammations-
phasen

Akne Meningitis Konjunktivitis, 
Otitis media

Epicondylitis Bronchitis, 
akut

Endo-,
Peri-,
Myokarditis

Gastro-
enteritis, 
Gastritis

Harnwegs-
infekt

Retikulo-
zytose,
Eiterung

Lymphangitis, 
Tonsillitis, 
Lymphade-
nitis

Lipidstörung Thyreoiditis Immun-
schwäche, 
akute Infekte

Alteration
reaktive, depressive 
Zustandsbilder, 
hyperkinetisches 
Syndrom

Matrixphasen
Depositions-
phasen

Nävi Zerebral-
sklerose

Chalazion, 
Cholestea-
tom

Exostosen Silikose, 
Raucher-
lunge

koronare
Herzkrank-
heit

hyper-
plastische 
Gastritis

Harnsteine, 
Nierensteine

Polyglobulie, Gicht, 
Adipositas

Struma, 
Adenom

Reaktions-
schwäche

Fixierung
psychosomatische
Manifestation, 
Neurosen, Phobien, 
neurotische
Depression

biolog. Schnitt

Imprägnations-
phasen

Allergie Migräne Iridozyklitis, 
Tinnitus 
aurium

chronische 
Polyarthritis

chronische 
(obstruktive) 
Bronchitis

Herzin-
suffizienz

chronische
Gastritis,
Malre-
sorption

chronischer 
Harnwegs-
infekt

Aggrega-
tions-
störungen

Insuffizienz 
des Lymph-
systems

metaboli-
sches 
Syndrom

Thyreotoxi-
kose, 
Glukose-
intoleranz

Autoimmun-
erkrankung, 
Immun-
insuffizienz, 
chronische 
Infekte

Chronifizierung
endogene Depression, 
Psychose, 
Angstneurose, 
organisches 
Psychosyndrom

zelluläre Phasen
Degenerations-
phasen

Skleroder-
mie

Morbus 
Alzheimer

Makula-
Degeneration, 
Anosmie

Spondylose Bronchiek-
tasen, 
Emphysem

infarkt
arthro-
phische 
Gastritis, 
Leber-
zirrhose

Schrumpf-
niere

Anämie, 
Thrombo-
zytopenie

Fibrosierung Diabetes 
mellitus

klimakteri-
sche 
Beschwer-
den

AIDS Defizite
schizophrene 
Defektzustände, 
Schwachsinn

Dedifferen-
zierungs-
phasen

Melanom Gliosarkom Amaurosis, 
Malignome

Sarkom, 
Chondrom

Bronchial-
karzinom

Endotheliom Magen-
karzinom, 
Kolon-
karzinom

Karzinome Leukämie Lymphome, 
Hodgkin-/ 
Non-Hodg-
kin-Lym-
phom

Reaktions-
starre

Schild-
drüsen-
karzinom

Reaktions-
starre

Entkoppelung
Manie, 
Katatonie

Myokard-

Lymph-
knoten-
schwellung

Globus-
gefühl

Thrombo-
zytose


