Nahrungserganzungsmittel:

pro100g pro Kapsel
(500 mg)

physiologischer
Brennwert 299 kJ/70 kcal 70 kJ/0 keal
Eiweily 14,6 g <1g
Kohlenhydrate 29¢9 <1g
Fett Og O0g
BE 0,244 0,001
=Tagesdosis Tagesdosis
Vitamine:
Biotin 4,9 mg 60 ug 40 %
Folsaure 32,7 mg 400 pg 200 %
Nicotinsaureamid 1,69 20 mg 111 %
Pantothensaure 813 mg 10 mg 167 %
Vitamin B1 163 mg 2mg 143 %
Vitamin B12 244 ug 3 ug 300 %
Vitamin B2 244 mg 3mg 188 %
Vitamin B6 244 mg 3mg 150 %
Vitamin C 1469 180 mg 300 %
Vitamin E 249 30 mg 300 %
-Carotin 407 mg 5mg -
Mineralien:
Zink 813 mg 10 mg 67 %
Chrom 4,9 mg 60 ug -
Mangan 81,5 mg 1mg -
Selen 4,9 mg 60 ug -
Molybdan 41 mg 50 pg -
Weitere Mikronéhrstoffe:
Citrusbioflavonoide 1,229 15 mg -
L-Cystein 8,13 g 100 mg -
L-Glutathion red. 13,39 200 mg -
Taurin 6,59 26,7 mg -
Coenzym Q10 1,339 20 mg -

*RDA = Empfohlene prozentuale Tagesdosis laut Néhrwertkennzeichnungsverordnung

Zutaten: Cellulose (Kapselhtlle), L-Glutathion red., L-Ascorbinséaure, L-Cy-
stein, Taurin, Zinkglukonat, FlieBmittel Kieselsaure, D-alpha-Tocopheryla-
cetat, Trennmittel Magnesiumstearat, Nicotinsaureamid, Coenzym Q10,
Grapefruitbioflavonoidextrakt, Calcium-D-Pantothenat, Manganglukonat,
B-Carotin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Folsau-
re, Chrom (lll) chlorid, Natiumselenit, Natriummolybdat, Biotin, Cyanoco-
balamin

4 )
MK Antioxidans®

Cellulose-Kapseln*

e - S

e
MK naturpharma

MK Antioxidans®

Cellulose-Kapsein

] NohrungsergSnzungy rd wetere
Antonicowe Napesiofie (Veomine, Mnerckon und welers MiZ
o Gasundernaiung der A
[& Do) Roucren, Akonol pysachem Sres. UV 2575987
%

B
Sres

90 Kopsein 2u S00mg = 456

e zur Unterstiitzung der
Widerstandskraft und
Regenerationsfahigkeit

e zum Schutz der Zellen
vor freien Radikalen

e zur Ausleitung von
giftigen Schwermetallen
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Zellen schiitzen -
Korper entgiften

Freie Radikale
und oxidativer Stress

Fachinformation
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Wie Wolken uns vor den aggressiven ultravioletten
Strahlen des Sonnenlichts abschirmen, so schiit-
zen uns antioxidative Wirkstoffe (z.B. aus Obst
und Gemiise) vor der schadlichen Einwirkung in-
stabiler Molekiile (freier Radikale) auf die Struk-
turen unserer Zellen.

Stehen uns diese Antioxidantien ausreichend zur
Verfiigung, so konnen sie dazu beitragen, dass un-
sere Zellen bei Belastung durch freie Radikale und
oxidativen Stress gesund bleiben.

Freie Radikale und oxidativer Stress

Taglich fiihrt die Einwirkung von Umweltverschmutzung,
UV-Strahlung, Rauchen, Alkohol, physischem Stress und
anderen schadlichen Stoffen zur Gbermafigen Entstehung
von instabilen Molekdilen, den sog. freien Radikalen.

Ein UbermaR an freien Radikalen bewirkt oxidativen Stress.
Dieser
e schadigt und zerstort die Zellen,
e spielt eine wichtige Rolle in der Entstehung
vieler Krankheiten und
e beschleunigt die Alterungsprozesse.

Die einzige Mdglichkeit fir den Organismus, freie Radikale
zu neutralisieren und so den zellschadigenden Prozess zu
vermindern, sind ausreichende Mengen von Antioxidantien
(z.B. Glutathion) in kérpereigenen Systemen.

Ein moglichst breites Spektrum von Antioxidan-
tien schiitzt am besten vor oxidativem Stress

Die wichtigsten Substanzgruppen der Antioxidantien,
die der Korper nicht selbst herstellen kann, sind:

e antioxidative Vitamine (bes. Vit. C und E),

e Mineralien wie Selen, Kupfer, Zink sowie

e Carotinoide und Flavonoide.

Verschiedene Zellbestandteile werden durch unterschied-
liche Antioxidantien geschitzt. Man unterscheidet:

e wasserlosliche Antioxidantien (z.B. Vit. C),

o fettldsliche Antoxidantien (z.B. Vit. E) und

e sowohl wasser- als auch fettldsliche Antioxidantien.

Antioxidantien arbeiten synergistisch zusammen, d. h. die
Wirksamkeit einer Gruppe von Antioxidantien ist groRer
als die Summe der Aktivitaten einzelner individueller Anti-
oxidantien.

Fettahnliche Strukturen wie Zellmembranen, Fett-Eiweilbe-
standteile des Blutes und Nervenscheiden enthalten z.B. be-
sonders viel Vitamin E und Vitamin A. Dagegen finden sich
in den Flissigkeiten innerhalb und auRerhalb der Zellen z.B.
Vitamin C, Cystein und Beta-Carotin.

Antioxidantien mit hohem Schwefelgehalt wie Gluta-
thion und Cystein sind an der Bindung und Ausleitung
giftiger Schwermetalle beteiligt.

Ein erh6hter Bedarf an Antioxidantien lasst
sich allein Uiber die Erndhrung nicht decken:

Um die Gesundheit bestmdglich zu schiitzen, empfiehlt es
sich daher, die Ursachen fiir das (ibermafige Entstehen frei-
er Radikale mdglichst zu vermeiden und ein breites Spek-
trum an Antioxidantien Uber die Nahrung zu sich zu neh-
men.
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Besonders bei UbermaRiger Belastung durch freie Radikale
ist jedoch im Alltag ein erhohter Bedarf an Antioxidantien zur
Neutralisation der freien Radikale allein tUber die Erndhrung
kaum zu decken. Hinzu kommt, dass die moderne Nahrungs-
mittelverarbeitung den Gehalt der Nahrung an Vitaminen und
Mineralstoffen erheblich verringert.

Bei erhohtem Bedarf an Antioxidantien ist die regelmaRige
Einnahme von Produkten, die ein mdglichst breites Spektrum
an Antioxidantien enthalten (z.B. MK Antioxidans®), deshalb
ein einfacher und sicherer Weg zur Bekampfung von schad-
lichen freien Radikalen und oxidativem Stress.

Nahrungserganzungsmittel

Antioxidative Nahrstoffe zum Schutz vor freien Radi-
kalen und oxidativem Stress.

Anwendungsgebiete:

erhOhter oxidativer Stress, z.B. durch Umweltverschmutzung,
Rauchen oder Passivrauchen, Alkohol, Stress einschlieRlich
korperlicher Belastung wie Sport, UV-Strahlung, Rontgen-
strahlen, Schwermetallbelastung.

Verzehrempfehlung:

3 x 1 Kapsel zu den Mahlzeiten verzehren. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht lberschrit-
ten werden. Nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernahrung verwenden.

Hinweis:
Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang
Illa: Soja und -erzeugnisse

Lagerung:
Trocken und kihl (nicht im Kihlschrank) und fir Kinder unzu-
ganglich aufbewahren.

Inhalt und Packungsgrofen:
Eine Originalpackung MK Antioxidans® enthalt 90 Kapseln.

*) pflanzliche Kapselhtille




