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MK Aktiv® Diatetisches Lebensmittel

Néahrwertangaben:

(Durchschnittsw.) pro 100 g
Brennwert 596 kJ / 140 kcal
Eiweil3 0g
Kohlenhydrate 32,49
Fett O0g
Broteinheiten 2,7 BE

Inhaltsstoffe:

Vitamine

Biotin 600 pg
Folsaure 3,2mg
Nicotinamid 220 mg
Pantothensaure 72 mg
Vitamin A 3,2mg
Vitamin B1 100 mg
Vitamin B12 36 ug
Vitamin B2 100 mg
Vitamin B6 100 mg
Vitamin C 29
Vitamin E 600 mg
Vitamin D 28 ug
Vitamin K1 320 pg
3-Carotin 8 mg
Mineralstoffe und Spurenelemente

Calcium 800 mg
Magnesium 400 mg
Zink 40 mg
Chrom 120 pg
Eisen 32 mg
Kupfer 2,6 mg
Mangan 8 mg
Selen 280 pg
Molybdan 200 pg
Weitere Mikronahrstoffe

Citrusbioflavonoide 30 mg
Lutein 16 mg
Lycopin 16 mg

Zutaten: Wasser, Fructose, Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, L-Ascorbinsau-
re, D-alpha-Tocopherylacetat, Sduerungsmittel Citronensaure, Lycopinpulver
(5%), Luteinpulver (5%), Zinkgluconat, Eisengluconat, Aroma, Nicotinsaurea-
mid, Guarkernmehl, Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Kaliumsorbat, Calcium-d-panthenat, B-Carotin, Mangangluconat, Natriumse-
lenat, Citrusbioflavonoide, Retinylacetat, Kupfergluconat, Vitamin D3, Folsau-
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150 pg
800 pg
55 mg
18 mg
800 ug
25 mg
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8 mg
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7,5 mg
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re, Biotin, Chromchlorid, Natriummolybdat, Phylloquinon, Cyanocobalamin
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Als
schnellwirkende
Energiequelle bei

e Stress

e Burn-out-Syndrom

e Chronischer Erschopfung
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Mit freundlicher Empfehlung von:

MK naturpharma GmbH
Am Bruch 5 | 42857 Remscheid

Fachinformation
MK Aktiv®

Energie steigern -
Belastbarkeit verbessern.

Dauer-Stress
und Uberforderung
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UbermiRiger Stress, iiberhdhte Arbeitsbelastung,
Zeitdruck, zu wenig Schlaf, psychische und kor-
perliche Uberforderung sind Ursachen fiir ei-
nen dauerhaften schadlichen Stress besonders
dann, wenn der Korper nicht die Gelegenheit fiir
die notwendigen Erholungsphasen zwischen den
Stressbelastungen erhélt. Wegen der langfristigen
erhohten Belastungen braucht der Kérper mehr
Energie und muss seine Reserven einsetzen.

Dauer-Stress schadigt unsere Gesundheit.

Neben der Einschrénkung unseres allgemeinen Wohlbefin-
dens kann langfristiger Stress auch unsere Gesundheit be-
eintrachtigen.

Magliche Folgen kdnnen sein

e ein Burn-out-Syndrom (wir fihlen uns ,ausgebrannt®),

e chronische Erschopfung oder ein

e metabolisches Syndrom
(Kombination von Kohlenhydrat-Stoffwechselstérungen,
Fettleibigkeit, erhohten Blutfettwerten und Bluthochdruck).

Stress schadigt auch die Funktion des Immunsystems erheb-
lich, sodass unsere Abwehrkréfte deutlich reduziert werden.

So wird unser Koérper anfélliger fiir Infektionskrankheiten
durch Viren und Bakterien. In dieser Situation verbrauchen
wir mehr Mikron&hrstoffe und sind auf eine erhdhte Zufuhr
dieser Vitalstoffe angewiesen.

Mikronahrstoffe in ausreichender Menge
senken die Stress-Anfilligkeit.

Vitalstoffe als Schutzmechanismen unseres Korpers kdnnen
die negativen Auswirkungen von Stressbelastungen weitest-
gehend einschranken, aber nur dann, wenn sie in ausrei-
chenden Mengen zugeflihrt werden. Mangelt es jedoch an
essentiellen Nahr- und Vitalstoffen wie an Vitamin C, Vitami-
nen des B-Komplexes, Calcium, Eisen, Magnesium und Zink,
kommt es zu einer erhéhten Stressanfalligkeit, wodurch u.a.
auch die Immunreaktion geschwéacht wird.

Gerade die besonderen Belastungen durch Stress erho-
hen jedoch den Bedarf an Mikronahrstoffen. Wegen der ver-
mehrten Ausschittung des Stress-Hormons Noradrenalin
bei Dauerstress werden z.B. besonders die Vitamin B-Re-
serven aufgebraucht.

Wenn nicht genligend Vitalstoffe mit der Nahrung zugefiihrt
werden, entsteht ein Mangel an Mikronahrstoffen im Orga-
nismus.

Ein erhohter Mikronahrstoffbedarf lasst sich
allein uiber die Ernahrung nicht decken.

Es ist aber im Alltag nahezu unmdéglich, dem Kérper die be-
notigten Mengen an Mikronahrstoffen allein tber die Nah-
rung zuzufiihren. Deshalb ist die regelmaRige Einnahme von
Produkten, die speziell an den erhdhten Bedarf an diesen
Mikronahrstoffen angepasst sind, ein einfacher, effektiver
und sicherer Weg, die negativen Auswirkungen von Stress-
belastungen weitestgehend einzudédmmen.

MK Aktiv® enthdlt daher in ausgewogener Zusammenset-
zung und Menge Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und weitere Mikronahrstoffe, die den erhohten Bedarf an
diesen Vitalstoffen bei Dauerstress abdecken und damit
helfen, die schadlichen Folgen von Dauerstress fiur die Ge-
sundheit deutlich zu vermindern.

MK Aktiv® gibt es als fertige Trinkldsung mit erfrischendem Zi-
trusgeschmack in praktischen Trinkflaschchen.

Zur diatetischen Behandlung eines
stressbedingten Defizits an Mikronéhrstoffen

MK Aktiv® ist ein didtetisches Lebensmittel fir besondere me-
dizinische Zwecke (bilanzierte Diat) zur diatetischen Behand-
lung eines erhtéhten Mikronéhrstoffbedarfs bei chronischer
Erschopfung, Burn-out-Syndrom und stressbedingten Er-
krankungen mit metabolischer Stérung (metabolisches Syn-
drom mit Kohlenhydratstoffwechselstérungen, Fettleibigkeit,
erhohten Blutfettwerten und Bluthochdruck). Nur unter &rzt-
licher Aufsicht verwenden.

Anwendungsgebiete:
bei chronischer Erschopfung, Burn-out-Syndrom und stress-
bedingten Erkrankungen mit metabolischer Stérung

Gebrauchsempfehlung:
1 x taglich den Inhalt eines Trinkflaschchens zu oder nach ei-
ner Mahlzeit trinken. Nicht fir Kinder unter 14 Jahren.

Wichtige Hinweise:

Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Ergdnzende bilan-
zierte Diat. Kein vollstandiges Lebensmittel. Enthalt leicht
verfligbare Kohlenhydrate; bei Stérungen der Glukosetole-
ranz nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle verwenden.
Der erhohte Gehalt an Vitamin B2 kann gelegentlich zu einer
harmlosen Gelbfarbung des Urins fiihren.

Bedarfsanpassungshinweis gemaR § 14b(5) DiatV:

Die fiir energieliefernde bilanzierte Diaten festgelegten Hochst-
mengen aller Mikronahrstoffe werden Uberschritten, um eine
unnotige Kalorienzufuhr zu vermeiden. MK Aktiv® ersetzt kei-
ne sonstige arztliche TherapiemafRnahme.

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Trinkflaschchen zu 25 ml
(1 Tagesportion) = 0,7 Broteinheiten (BE)

Inhalt und PackungsgroRen:
Eine Originalpackung MK Aktiv® enthalt 10 Trinkflaschchen
zu 25 ml (250 ml).




