pH-Wert

Ermittlung der Saurebelastung nach wolfgang Prawda, Eschweiler

Tragen Sie die Patienten-Werte in der nachfolgenden Tabelle ein.
Nach Eintragung der Werte durch Punktmarkierung werden die Punkte verbunden.
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Der Saure-Basen-Status Auswertungsgrafiken
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Die Ubersauerung in der Bevolkerung ist ein zunehmen- 270 oo des Urin-pH-
des Problem bei vielen Krankheitsbildern. Einmalige %65 ‘..l......‘;,!!! Wertes_elner
Messungen im Urin durch pH-Stabchen oder einmalige §§\  Aridose
Laborwerte bringen hierbei kein eindeutiges Ergebnis. 50
Vielmehr sollte der Stoffwechsel der Saure-Basen-Flut 45—
des Organismus (iber einen Zeitraum von einer Woche SOOI I I M
wie folgt ausgewertet werden: Bei latenter Azidose liegt der pH-Wert im Schnitt
bei 6,0 und darunter. Hier ist unbedingt eine Ent-
Tagliche Messungen des pH-Wertes durch den Patien- sauerung durchzufiihren. Schwermetalle binden
ten zu folgenden Tageszeiten: Montag bis Sonntag sich besonders bei Azidose im Gewebe!
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Diese Werte werden schriftlich festgehalten. 2 70
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Die Ernahrung sollte in dieser Zeit ausgeglichen sein o
und Vitamine und Medikamente auf das unbedingt Not- 50
wendige reduziert werden. Die Flussigkeitszufuhr sollte 4 ——
nicht unter 1,5 | und nicht tiber 2 | pro Tag liegen. 2 0 0 WY e e S pd
Ebenso muss eine Alkalose (pH-Wert im Schnitt
Latente Azidose (Beispielkurve) Uber 6,8) durch Gewebe- und Nierenaktivierung
90 behandelt werden.
[ akute Alkalose Empfehlung bei Azidose:

MK Base und Erndhrungsumstellung,
bei Schwermetallbelastung zusatzlich
et Asidoso MK Antioxidans.

pH-Maximum (mittags)

pH-Wert

Empfehlung bei Alkalose:

50 Anregung der Nierentatigkeit,

45 z.B. durch geeignete homoopathische
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