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MK Probiotic® Pulver

Nahrungserganzungsmittel zur gezielten Versorgung

mit Bakterienkulturen.

Probiotisch aktive Stoffe zur Férderung der Gesundheit.
Frei von Hefe, Lactose und Gluten.

Nahrwertangaben:
(Durchschnittswerte)

Brennwert
EiweiB
Kohlenhydrate

Fett
Broteinheiten (BE):

Inhaltsstoffe:

Bakterienkulturen min.

9 Bakterienkulturen

pro 100 g pro 2 g Pulver

(=Tagesportion)

1324 kJ / 26,48 kJ /
316 kcal 6,32 kcal

29 0,04 g

779 1,549

<1% < 1%

6,42 BE 0,13 BE
100x10° KBE 2x10° KBE

(mind. 10° = 1.000.000.000 Keime pro Gramm Pulver) aus

folgenden Stdmmen:

1. Bifidobacterium bifidum
2. Bifidobacterium breve
3. Bifidobacterium lactis
4. Bifidobacterium longum
5. Lactobacillus casei

6. Lactobacillus paracasei
7. Lactobacillus plantarum
8. Lactobacillus rhamnosus
9. Streptococcus
thermophilus

*GemaB Nahrwertkennzeichnungsverordnung ** Gemas DGE

Zutaten:

Flillstoff: Reisstarke, Maltodextrin, Bakterienkulturen, Inu-
lin; Stabilisator: Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Fructooli-
gosaccharide, Alpha-Amylase, Mangansulfat.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung ver-
wendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Empfohlene Tagesverzehrmenge nicht tUber-

schreiten.
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unterstiitzt die natiirliche Darmflora bei der
Verdrangung von unerwiinschten Keimen

Mit freundlicher Empfehlung von:
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Die physiologische Darmflora -
Schlusselrolle fir die Gesundheit

Der Darm nimmt wegen seiner vielfaltigen Funktionen und
Aufgaben eine Schlusselrolle fir Gesundheit und Wohl-
befinden ein. Eine ausgewogene Darmflora zeichnet sich
durch einen hohen Anteil von Bakterien aus, die rechtsdre-
hende Milchsaure bilden. Rechtsdrehende Milchséure ist
ein wichtiger Stoffwechselaktivator fur alle Zellsysteme.

Davon profitieren viele kérperliche Funktionen. Daruber hi-
naus produziert eine ausgewogene Darmflora eine Vielzahl
weiterer Substanzen, die von groBer Bedeutung flr kor-
perliche Funktionen sind. Die im Darm gebildeten Vitami-
ne und EiweiBkdrper haben einen positiven Einfluss auf die
Gesundheit.

Mégliche Ursachen
fur eine Beeintrachtigung der Darmflora

Eine einseitige Ernahrung, zuviel EiweiB, Fastfood-Gerich-
te etc., aber auch Stress und eine ungesunde Lebenswei-
se kdnnen zu einem erhéhten Bedarf an mit der Nahrung
aufgenommenen Bakterienkulturen flhren, die die naturli-
che Darmflora starken.

Probiotika - fiir das Leben

Die Bezeichnung ,,probiotisch” leitet sich aus dem Grie-
chischen ab und bedeutet ,.fiir das Leben*.

Probiotische Produkte oder Probiotika enthalten nttzliche
lebende Keime, meist Milchsaurebakterien, die sich guns-
tig auf die Gesundheit auswirken. Im Gegensatz zu ,nor-
malen® Bakterien kénnen Probiotika nicht in den Kdrper
eindringen und keine Krankheiten verursachen.

Wie wirken probiotische Mikroorganismen?

*Sie bilden einen schitzenden Biofilm auf der Dlnn-
darmschleimhaut aus und beeinflussen das Gleichge-
wicht der Mikroflora im Darm positiv, indem sie schad-
liche Darmbakterien hemmen bzw. verdrangen.

* sie verbessern die Verdauung bestimmter Nahrungsbe-
standteile wie z.B. Milchzucker und

* sie wirken stimulierend auf das Immunsystem.

Eigenschaften von MK Probiotic®

eenthalt neun verschiedene probiotische Bakterien-
kulturen in einer besonderen und hochkonzentrierten
Kombination

« trgt zur Férderung einer ausgewogenen Darmflora bei

e unterstutzt die natlrliche Darmflora in ihren Funktionen,
z.B. bei der Verdrangung von unerwiinschten Keimen

e ist frei von tierischem EiweiB, Gluten, Milch, Lactose
und Hefe

* bietet sich wegen der rein biologischen Zusammenset-
zung zum sténdigen Verzehr an

Die in MK Probiotic® enthaltenen Fructooligosaccari-
de FOS dienen den Bakterien als Nahrung. FOS z&hlt zu
den Ballaststoffen. Ballastkonzentrate kénnen dazu beitra-
gen, die Ballaststoffzufuhr zu ergénzen, z.B. bei unausge-
wogener und ungesunder Erndhrung, wenn bei besonde-
ren individuellen Belastungssituationen die empfohlenen
Mengen nicht erreicht werden kénnen. Empfohlen wird ei-
ne Erndhrung mit 30 g Balllaststoffen pro Tag.
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Nahrungsergéanzungs-

mittel zur gezielten Ver-
sorgung mit Bakterien-
kulturen.

Probiotisch aktive Stoffe zur Férderung der Gesundheit.
Frei von Hefe, Lactose und Gluten.

Verzehrempfehlung:

2 g (2 x ein Dosierldffel) in ein halbes Glas Wasser einrih-
ren, nach Méglichkeit ca. 15 Min. stehen lassen, anschlie-
Bend nochmals umriihren und dann trinken. Glnstig ist der
Verzehr am Abend vor dem Schlafengehen oder ca. 20 Min.
vor dem Fruhstick, um eine méglichst gute Magenpassage
zu gewahrleisten.

MK Probiotic® eignet sich hervorragend zur Herstellung eines
gesunden und wohlschmeckenden probiotischen Trinkjog-
hurts. Dazu 4 x einen Dosierl6ffel in 1 Liter H-Milch (3,5 %
Fett) einrihren und im handelstblichen Joghurtbereiter nach
Betriebsanleitung verarbeiten.

Wichtig:

Die Temperatur bei der Zubereitung sollte 42°C nicht Gber-
schreiten. Die in MK Probiotic® enthaltenen Bakterienkulturen
sind in vielen fermentierten Milchprodukten enthalten, wie
z.B. in Joghurt.

MK Probiotic® eignet sich auch flr Verbraucher, die Milchpro-
dukte nicht mégen oder nicht vertragen.

Inhalt und PackungsgréBen:
Eine Originalpackung MK Probiotic® enthalt ca. 60 g Pulver

Lagerung:

Trocken und kuhl (nicht im Kihlschrank), nach Anbruch ver-
schlossen und fur Kinder unzuganglich aufbewahren. Vor Son-
neneinstrahlung schitzen.




