Inhaltsstoffe:

pro 100 g pro 4 Kapseln
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physiologischer ™\
Brennwert 391 kJ/95 kcal 8 kJ/2 kcal ®
Eiwei 09 09 MK Meno
Kohlenhydrate 0,9¢ 18 mg
Eoit 101124 202,2mg Cellulose-Kapseln
BE 0,075 0,001
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Vitamine: L 9 MK Men°_
Biotin 9mg 180 pg " Cellulose-Kapseln |
Folsaure 15 mg 300 ug g ansmittel {0 bazonder madiznische Twecks
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Nicotinsaureamid 0949 18 mg = on taronghrsolien s T Jpetpe
Pantothens&ure 300 mg 6 mg Rl s Gicher ALt veverion '
Vitamin A 30 mg 600 pg 120 Celiulose-Kapsele [605]
Vitamin B1 130 mg 2,6 mg s
Vitamin B12 460 pg 9 ug
REIES Lt Sl Zur Linderung von Wechsel-
Vitamin B6 250 mg 5 mg jahresbeschwerden, wie z. B.
Vitamin C 5.5 @ 110 mg
Vitamin D 0,5mg 10 1g e Hitzewallungen,
Vitamin E 1,59 30 mg
B-Carotin 50 mg 1mg e SchweiBausbriichen,
Mineralien:
Calcium 759 150 mg e Stimmungsschwankungen,
Zink 250 mg 5mg
Chrom LT 200 ug e depressiven Verstimmungen,
Selen 1,5 mg 30 ug
Mikronéhrstoffe: e Schlafstoru ngen.
Citrusbioflavonoide
(aus Grapefruitextrakt) 25¢g 50 mg \_ _J
Isoflavone (aus Rotkleeextrakt) 0,8g 16 mg
Lutein (aus Tagetesextrakt) 01g 2mg
Lycopin (aus Tomatenextrakt) 01g 2mg
a-Linolenséaure (aus Leindl) 4,019 80 mg
y-Linolensaure
(aus Nachtkerzendl) 350 mg 7 mg
. MK naturpharma GmbH
(aus Nachtkerzendl, Leindl) 3,79 75,3 mg Am Bruch 5 | 42857 Remscheid

Zutaten: Calciumcitrat, Cellulose (teilw. Kapselhille), Leindl, Vitamin C, i
Grapefruitbioflavonoidextrakt, Rotkleeextrakt, Nachtkerzendl, gem. Caroti- Telefon: 02191 - 37460 - 0
noide (Tagetesextrakt, B-Carotin), Tomatenextrakt, Zinkgluconat, FlieBmit- Fax: 02191 - 37460 - 99

tel Kieselsaure, D-alpha-tocopherylacetat, Trennmittel Magnesiumstearat, ViR

Nicotinsdureamid, Calcium-d-pantothenat, Vitamin B6 hydrochlorid, Vita- E-Mail: mfo@mknaturpharma.de
min B1 hydrochlorid, Vitamin B2, Chrom (lll) chlorid, Vitamin A-acetat, Fol- www.mknaturpharma.de
saure, Biotin, Natiumselenit, Vitamin B12, Vitamin D3
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80 % aller Frauen leiden in den Wechseljahren unter
vielfaltigen Beeintrachtigungen des korperlichen
und psychischen Wohlgefiihls mit Beschwerden wie
z.B. Hitzewallungen und Stimmungsschwankungen.
Gleichzeitig steigen durch die zuriickgehende Oes-
trogen-Produktion der Bedarf an spezifischen Mik-
ronahrstoffen und das Risiko fiir Osteoporose, Kno-
chenbriiche, Schlaganfall und Herzinfarkt.

Gesunde Ernahrung, Sport und die Zufuhr geeigne-
ter Mikronahrstoffe konnen die Beschwerden in den
Wechseljahren lindern und das Krankheitsrisiko in
der Zeit nach den Wechseljahren reduzieren.

Beschwerden in den Wechseljahren

Die Wechseljahre oder das Klimakterium sind die Uber-
gangsphase von unregelmafligen Monatsblutungen bis zur
letzten Menstruationsblutung (Menopause). In dieser Pha-
se, bei Frauen normalerweise zwischen dem 45. und 55. Le-
bensjahr, verandert sich der Hormonhaushalt grundlegend.

Die nachlassende Bildung von Ostrogen hat Folgen fiir das
physische und psychische Wohlbefinden und flhrt zu Be-
schwerden wie z. B. Hitzewallungen, Kopfschmerzen, Er-
schdpfung, Reizungen der Scheide, Stimmungsschwankun-
gen und Depressionen. Ca. 80 % der Frauen in den Wech-
seljahren haben darunter zu leiden. Darlber hinaus flhrt der
Mangel an Ostrogenen zu einem Verlust an Mineralien, ins-
besondere Calcium im Knochen, mit der Folge eines erhdh-
ten Risikos flr Osteoporose und Knochenbriiche.

Durch den Mangel an Ostrogenen wird allméhlich auch der
LDL-Spiegel (,schlechtes Cholesterin®) im Blut erhoht bei
gleichzeitiger Senkung des HDL-Cholesterins (,gutes Cho-
lesterin®). Infolgedessen steigt bei Frauen in der Menopause
auch das Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall.

Erhohter Bedarf an Vitalstoffen in und nach
den Wechseljahren

B-Vitamine helfen der Leber, Hormonschwankungen auszu-
gleichen und die Symptome zu mildern. Vitamin E kann Hit-
zewallungen, Erschdpfung und Depressionen entgegenwirken.
Antioxidantien wie Selen, Vitamin C und Vitamin E fangen
freie Radikale ab und stérken so die kdrpereigenen Abwehr-
kréfte. Auch der Calcium-Bedarf ist in der Menopause erhéht.
Vitamin D unterstltzt die Einlagerung von Calcium in den
Knochen und hilft, ebenso wie die Spurenelemente Chrom
und Zink, die Knochen zu erhalten und somit das Fraktur-
und Osteoporoserisiko zu senken.

Gamma-Linolensdure vermindert Hitzewallungen, Reizun-
gen in der Scheide und Stimmungsschwankungen, gleicht das
altersabhangige Ungleichgewicht bei den ungeséattigten Fett-
sduren aus und wirkt Blutdruck- und Cholesterin senkend.

Isoflavone wirken als Phytodstrogene dem Ostrogenabfall
entgegen. Sie reduzieren deutlich Hitzewallungen, normali-
sieren die Blutfettwerte und senken den Gefalwiderstand.

Omega-3-Fettsduren kdnnen helfen, Hitzewallungen zu ver-
ringern, den Fettstoffwechsel zu normalisieren und den Blut-
druck zu senken. Sie haben herzschiltzende Eigenschaften.

Ein erh6hter Bedarf an Mikrondhrstoffen lasst sich
allein liber die Erndhrung nicht optimal decken.

Besonders mit zunehmendem Alter lasst sich ein erhohter
Bedarf an Nahr- und Schutzstoffen im Alltag allein Uber die
Erndhrung kaum optimal decken.

MK Meno® ist ein Didtetisches Lebensmittel fir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) zur diatetischen Be-
handlung eines erhdhten Bedarfs an Mikronéhrstoffen bei
Frauen mit menopausalen Beschwerden in und nach
den Wechseljahren.

MK Meno® deckt den erhdhten Bedarf an spezifischen Nahr-
stoffen in der Menopause mit speziell abgestimmten Mikro-
nahrstoffen und hilft

e eine optimale Nahrstoffversorgung zu sichern,

e menopausale Probleme, wie z. B. Hitzewallungen, Kopf-
schmerzen, Erschopfung, Reizungen der Scheide,
Stimmungsschwankungen und Depressionen zu lin-
dern sowie

e das erhohte Risiko fir Knochenfrakturen, Osteoporose,
Herzinfarkt und Schlaganfall zu senken.

MK Meno® Cellulose-Kapseln

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwe-
cke (bilanzierte Diat) zur diatetischen Behandlung eines er-
héhten Bedarfs an Mikronahrstoffen bei Frauen mit meno-
pausalen Beschwerden in und nach den Wechseljahren. Nur
unter arztlicher Aufsicht verwenden.

Anwendungsgebiete: Beeintrachtigungen des kdrperlichen
und psychischen Wohligefihls in den Wechseljahren mit Be-
schwerden wie z. B. Hitzewallungen und Stimmungsschwan-
kungen und zur Senkung des Risikos fiir Osteoprose, Kno-
chenbriiche, Schlaganfall und Herzinfarkt in der Menopau-
se.

Gebrauchsempfehlung: 2 x taglich 2 Kapseln zu oder nach
den Mahlzeiten einnehmen.

Wichtige Hinweise: Erganzende bilanzierte Diat. Kein voll-
standiges Lebensmittel. Enthalt leicht verfligbare Kohlenhy-
drate; bei Stérungen der Glukosetoleranz nur unter sorgfal-
tiger Stoffwechselkontrolle verwenden. MK Meno® ersetzt
keine sonstige arztliche TherapiemalRnahme. Nur unter arzt-
licher Aufsicht verwenden.

Hinweis fiir Diabetiker: 4 Kapseln (Tagesportion) = 0,001
Broteinheiten (BE).

Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang
Illa: Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D).

Inhalt und PackungsgroRe: Eine Originalpackung MK Me-
no® enthalt 120 Celluose-Kapseln zu 500 mg (60 g).



