Inhaltsstoffe (Durchschnittswerte):
MK naturpharma " .

physiologischer

Brennwert 147 kJ/35 kceal 980 kJ/230 keal

Eiweil} 110 g 7349 ( ) '. [

T, T 229 MK HerzSchutz® | Herz schiitzen
Granulat a8 - Vitalitét férdern

Inhaltsstoffe pro Beutel pro100g

Vitamine:

Vitamin A 0,75 mg 5mg

Vitamin B1 4 mg 26,7 mg

Vitamin B2 5mg 33,3mg MK HerzSchutz®

Vitamin B6 5mg 3mg

Vitamin B12 9 ug 60 ug Granulat

Vitamin C 500 mg 3,3mg

Vitamin E 150 mg 19

Vitamin D3 5 g 33,3 ug

Nicotinamid 55 mg 368 mg

Pantothensaure 18 mg 120 mg

Folsdure 0,8 mg 5,3 mg e

Biotin 200 ug 1,3 mg

Mineralstoffe und Spurenelemente:

Magnesium 200 mg 1,33 g

Zink 10 mg 66,7 mg Zur Unterstutzung bei Herz-/

Mangan 2mg 13,3 mg Kreislauf-Erkrankungen

Kupfer 1mg 6,7 mg wie z.B.

Selen 50 ug 333 ug

Chrom 60 g 400 pg e Arteriosklerose,

Molybdan 60 pg 400 pg

Mikronéhrstoffe: e Herzinsuffizienz,

Citrusbioflavonoide 10 mg 66,7 mg

Gemischte Carotinoide e Herzrhythmusstoérungen.

(B-Carotin, Lutein, Lycopin) 10 mg 66,7 mg

Coenzym Q10 20 mg 133 mg \. J

L-Carnitin 250 mg 1,79

Inosit 50 mg 333 mg

Cholin 50 mg 333 mg

Aminoséuren: H

- o 555 Energie und Schutz

el 1209 233 1o MK naturpharma GmbH fur das Herz

L-Cystin 80 mg 533 mg

Taurin 300 mg 29 Am Bruch 5 | 42857 Remscheid

Zutaten: Maltodextrin, Magnesiumgluconat, L-Lysinacetat, L-Ascorbinsau-

re, Sauerungsmittel Citronensaure, Rote Beete Saftpulver, Taurin, L-Carni- Telefon: 02191 - 37460 - 0 ) .

tin, D-alpha-Tocopherylacetat, Aroma, Cholinbitartrat, Guarkernmehl, L-Argi- Fax: 02191 - 37460 - 99 Fachinformation

nin, Spurenelementhefe, Zinkgluconat, L-Cystein, Nicotinséaureamid, Inositol, E-Mail: inf K h d

Sussungsmittel Sucralose, Calcium-D-Pantothenat, Coenzym Q10, Man- -Mail: info@m naturpharma.de ®
gangluconat, Citrus-Bioflavonoide, gemischte Carotinoide (Lycopin, Lutein, www.mknaturpharma.de S

B-Carotin), Kupfergluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Vit- M K H e rz Ch Utz

amin B2, Folsaure, Retinylacetat, Biotin, Cyanocobalamin, Vitamin D3



" MK HerzSchutz®

Granulat

Unsere Arterien beférdern
. durch die Pumpfunktion
MK HerzSchutz des Herzens sauerstoff-
Granulat und nihrstoffreiches Blut
in das Korpergewebe, u. a.
auch in den Herzmuskel.

Schaden an den Innenwén-
den der Arterien und Ab-
lagerungen aus Zelltriim-
mern (Bindegewebe, Fette,
Cholesterin und Kalzium) kénnen zu einer ,,Arteri-
enverkalkung® (Arteriosklerose) fiihren. Dadurch
werden die GefaRe verengt und der Blutstrom be-
hindert.
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Arteriosklerose erhoht das Risiko
fiir Herzinfarkt- und Schlaganfall.

Die haufigste Todesursache in den westlichen Industrielan-
dern sind Herz-/Kreislauf-Erkrankungen. Ursachen sind die
moderne Lebensfihrung, Umweltbelastung, einseitige Er-
nadhrung und die mangelnde Versorgung mit qualitativ
hochwertigen Mikronahrstoffen. Dadurch wird der oxida-
tive Stress erhoht; arteriosklerotische Veranderungen finden
sich bereits bei Jugendlichen.

Das Herz ist von allen Organen am empfindlichsten fiir
vorzeitige Alterungsprozesse und oxidativen Stress
durch ,freie Radikale“. Cholesterin und andere Fette kdn-
nen durch ,freie Radikale” (aggressive Atom- bzw. Molekil-
gruppen) oxidiert und so beschadigt werden, dass sie sich
leicht in den Gefalen ablagern und zur Arteriosklerose fiih-
ren. Auch ein erhéhter Homocysteinspiegel durch ungenu-
gende Vitaminversorgung (Fols&ure, Vit. B, u. B,,) erhdht das
Herzinfarkt-Risiko erheblich.

Wenn eine Arteriosklerose die Arterien verengt, die das Herz
versorgen, fuhrt die verminderte Durchblutung zu ,Angina
pectoris“ (Brustschmerzen) oder zum Herzinfarkt, wenn die

Blutversorgung eines Teils des Herzens plétzlich unterbun-
den wird. Sind die Arterien, die das Gehirn versorgen, von ei-
ner Arteriosklerose betroffen, kann es zum Schlaganfall kom-
men.

Mikronahrstoffe in ausreichender Menge senken
ein erhohtes Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko.

Vor allem gilt es, den Risikofaktoren Bluthochdruck, Rau-
chen, Diabetes, falsche Ernahrung (zuviel Fett und Fleisch,
zuwenig Obst und Gemiise), Ubergewicht und Bewegungs-
mangel wirksam zu begegnen.

AuRerdem kénnen Nahrungsmittel, die reich an Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und sekundaren Pflanzen-
stoffen sind, helfen, der Arteriosklerose entgegen zu wirken
und so das Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko zu senken.

Dabei wirken die Vitamine A, C, E, Carotin und Bioflavo-
noide als Antioxidantien und die Spurenelemente Zink, Se-
len, Eisen und Mangan als Bestandteile wichtiger antioxidati-
ver Enzyme dem zellschadigenden oxidierenden Einfluss der
Jfreien Radikale* aus Stoffwechselprozessen und Umwelt ent-
gegen. Die Vitamine B, B, und Folsdure kdnnen das gefal-
schadigende Homocystein im Blut senken. Magnesium hat
eine Schlusselrolle in der Funktion von Herz und Kreislauf. Fir
die Energieerzeugung im Herzen sind Coenzym Q 10 und L-
Carnitin besonders wichtig, ebenso die Aminosaure Taurin.
Die Aminosauren L-Arginin und L-Lysin tragen zur Verbes-
serung der Blutzirkulation bzw. zur Stabilitat der Gefalde bei.

Ein erhohter Mikrondhrstoffbedarf lasst sich
allein liber die Erndhrung nicht decken.
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kronahrstoffen ein einfacher, effektiver und sicherer Weg zur
Senkung eines erhdhten Herzinfarkt- und Schlaganfallrisikos.

MK HerzSchutz® enthalt daher in ausgewogener Zusammen-
setzung und Menge Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und weitere Mikronahrstoffe, die den erhéhten Bedarf an die-
sen Vitalstoffen bei Herzerkrankungen abdecken und damit
helfen, die schadlichen Folgen eines Mikronahrstoffmangels
fur die Herzgesundheit zu vermindern.

MK HerzSchutz® gibt es als Granulat zum Einrlihren in Wasser
mit angenehm fruchtigem Geschmack.

Auf den Schutz des Herzens abgestimmte Kom-
bination aus Vitaminen, Mineralien, Aminosau-
ren und sekundaren Pflanzenstoffen.

Die moderne Nahrungsmittelverarbeitung verringert den
Gehalt der Nahrung an Vitaminen und Mineralstoffen er-
heblich. Daher ist eine ausreichende Versorgung mit diesen
wichtigen Mikronahrstoffen allein tiber die Ernahrung kaum
moglich.

Bei Arteriosklerose oder bei bereits bestehenden Herz-/
Kreislauf-Erkrankungen ist deshalb die Deckung eines ge-
steigerten Bedarfs an diesen ,Herzaktiven* Mikronahrstoffen
Uber die regelmafige Einnahme von Produkten mit speziell
angepasster Zusammensetzung und Menge an diesen Mi-

MK HerzSchutz® ist ein diatetisches Lebensmittel fiir beson-
dere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) mit Vitaminen, Mi-
neralien und Spurenelementen, Aminosauren und sekundar-
en Pflanzenstoffen zur erganzenden diatetischen Behandlung
eines Defizits bzw. eines krankheitsbedingten erhéhten Be-
darfs an diesen herzaktiven Néahrstoffen, z. B. bei Patienten
mit Herz-/Kreislauf-Erkrankungen wie ausgepragter/vorzeiti-
ger Arteriosklerose, Herzinsuffizienz und Herzrhythmus-Sto-
rungen. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden diatetischen Be-
handlung von Herz-/Kreislauf-Erkrankungen, z. B. Arterioskle-
rose, Herzinsuffizienz und Herzrhythmusstérungen.

Gebrauchsempfehlung: Taglich den Inhalt eines Beutels in
ein Glas mit ca. 150 ml Wasser gut einriihren und zu oder nach
einer Mahlzeit trinken.

Wichtige Hinweise: Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.
Erganzende bilanzierte Diat. Kein vollstandiges Lebensmittel.
Enthalt eine Phenylalaninquelle. Enthalt leicht verfligbare Koh-
lenhydrate; bei Storungen der Glukosetoleranz nur unter sorg-
faltiger Stoffwechselkontrolle verwenden. MK HerzSchutz® er-
setzt keine sonstigen arztlichen Therapiemalinahmen.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Beutel zu 15 g = 0,6 BE.

Inhalt und PackungsgroRen: Eine Originalpackung MK Herz-
Schutz® Granulat enthélt 15 Portionsbeutel.



