MK naturpharma

Zur diatetischen Behandlung von Carnitinmangel i ®
mit kdrpereigenem L-Carnitin MK Carnitin

Cellulose-Kapseln*

MK Carnitin® ist ein diatetisches Lebensmittel fiir besonde-
re medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) mit kdrpereigenem
L-Carnitin zur ergénzenden diatetischen Behandlung eines
erniedrigten Carnitingehaltes in den Herzmuskelzellen bei
Herzerkrankungen wie z. B. Herzinsuffizienz. Nur unter arzt-
licher Aufsicht verwenden.

Anwendungsgebiete:
bei bestehenden Herz-/Kreislauf-Erkrankungen, z. B. bei
Herzinsuffizienz, Verengung der Herzkranzgefasse und Ar-

S e

teriosklerose.
Dosierung: Als Energietrager fiir
Im Allgemeinen 1 Kapsel taglich einnehmen. Herz- und Skelettmuskeln bei

Auch fiir Diabetiker geeignet, 1 Kapsel = 0 BE  verminderter korperlicher Leistungsfahigkeit,

¢ rascher Ermiidbarkeit,

Wichtige Hinweisg: . L . « erhohten Blutfetten,
Erganzende bilanzierte Diat. Kein vollstandiges Lebensmit- . L
tel. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. MK Carnitin® er- * gesteigerter Infektanfélligkeit.

setzt keine sonstige arztliche TherapiemaRnahme.

Inhalt und Packungsgrofe: Mit freundlicher Empfehlung von:
Eine Originalpackung MK Carnitin® enthalt 60 Kapseln.

Inhaltsstoffe der Cellulose-Kapseln*:

Nahrwertangaben: pro 100 g pro Kapsel g "

(Durchschnittsw.) (=Tagesportion) Ener ie stei em
Brennwert 0 kJ /0 keal 0 kJ /0 keal g g

Eiweit 0g 0g - Belastbarkeit verbessern.
Kohlenhydrate 0g 0g

Fett 0g 0g

Broteinheiten 0 BE 0 BE

Energie fiir Herz

Inhaltsstoffe:
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MK Carnitin®

Cellulose-Kapseln*

L-Carnitin ist eine vitamindhnliche Substanz, die fiir
die Energiegewinnung besonders in unseren Herz-
und Skelettmuskelzellen lebenswichtig ist.

Fettsauren als Hauptenergiequelle fiir unser Herz

konnen nur an L-Carnitin gekoppelt in das Innere der

Mitochondrien, den ,Kraftwerken“ der Zellen, gelan-

gen, um dort zu Energie verbrannt zu werden, damit

unser Herz kraftvoll schlagen kann.

Einen Teil der bendtigten Carni-

tinmenge kann unser

Korper selbst her-

) stellen. Den groRe-

», ren Teil unseres

Bedarfs an Car-

" nitin nehmen wir

“ZE%7 iiber die Nahrung

===%2 auf (Fleisch und
=2 Milchprodukte).
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Carnitin ist als Energietrager fiir Herz- und
Skelettmuskeln lebensnotwendig.

Ausdauernde Pumpleistung, wie sie vor allem der Herz-
muskel vollbringen muss, ist nur Gber die Verbrennung von
Fetten moglich. Fette sind der entscheidende Treibstoff fur
den Energiestoffwechsel und Carnitin spielt in diesem Zu-
sammenhang als Transportprotein fur die Fettsduren eine
entscheidende Rolle.

Die Skelettmuskulatur deckt etwa die Hélfte ihres Energie-
bedarfs aus der Fettverbrennung, der Herzmuskel dagegen
fast ausschlieBlich.

Neben ungeniigendem Carnitingehalt in der Nahrung
kann auch das Lebensalter fiir einen relativen Carnitinman-
gel verantwortlich sein. Es ist erwiesen, dass die korper-
eigene L-Carnitin-Produktion mit zunehmendem Alter
messbar nachlasst.

Auch bei Herzerkrankungen wie der koronaren Herzer-
krankung und der Herz-Stauungsinsuffizienz wurde ein
Carnitinmangel in den Muskelzellen des Herzens, der zu ei-
ner eingeschrankten Pumpleistung des Herzmuskels fiih-
ren kann, einwandfrei nachgewiesen.

Vorkommen und Folgen eines relativen
Carnitinmangels

Ein relativer Carnitinmangel liegt vor, wenn zu wenig Car-
nitin gebildet bzw. aufgenommen werden kann oder ein er-
hohter Carnitinbedarf vorliegt. So kann eine zu geringe Ei-
genproduktion an Carnitin (z. B. durch Vitaminmangel) oder
eine ungentigende Zufuhr Uber die Nahrung (z. B. Vegetari-
er) zu einem Carnitinmangel fihren. Der Energiestoffwech-
sel wird eingeschrankt und auch die von Carnitin abhangige
Ausschleusung giftiger Stoffwechselprodukte aus den Mus-
kelzellen wird behindert.

Ein relativer Carnitinmangel findet sich u.a. bei
Herz-/Kreislauf-Erkrankungen,

Diabetes Typ I,

héherem Lebensalter,

Vegetariern,

Schwangerschaft und Stillzeit,

Auslibung von Ausdauersportarten.

Allgemeine Folgen eines Carnitinmangels sind z. B.
e eine verminderte korperliche Leistungsfahigkeit
e rasche Ermudbarkeit

e erhohte Blutfette

e gesteigerte Infektanfalligkeit

Ein Carnitinmangel kann z. B. auftreten bei Dialysepatien-
ten (L-Carnitin geht tUber die Nierenspulflissigkeit verloren),
bei alteren Menschen, aber vor allem auch bei bestehenden
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. So hangt besonders die Kraft-
entwicklung des Herzens davon ab, dass genligend Carnitin
vorhanden ist.

Ein erhohter Bedarf an L-Carnitin lasst sich im All-
tag allein tiber die Erndahrung nicht optimal decken.

Ein Carnitinmangel lasst sich mit tierischen Nahrungsmitteln
(besonders Rind- und Schaffleisch) ausgleichen. Leider wer-
den damit auch tierische Fette mit unerwiinschten gesattigten
Fettséduren aufgenommen. Andererseits ist Carnitin in pflanz-
lichen Nahrungsmitteln praktisch nicht vorhanden.

Ein einfacher, effektiver und sicherer Weg zur Behebung ei-
nes Carnitinmangels ist die regelmaRige Einnahme von Pra-
paraten mit kérpereigenem L-Carnitin.

Besonders Menschen mit einer Herzinsuffizienz, einer Koro-
narsklerose (Verengung der HerzkranzgefalRe) oder einer An-
gina pectoris (Brustschmerzen) profitieren von der Einnahme
von Carnitin-Praparaten.

MK Carnitin® enthalt daher in ausgewogener Menge korper-
eigenes L-Carnitin in Kapseln mit pflanzlicher Kapselhiille.

*) pflanzliche Kapselhdille



