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Nahrungsergdnzungsmittel
mit SiiBungsmittel:

I MK Base®

physiologischer

Brennwert 79 kJ/111 keal 24 kJ/6 keal Pulver

Eiweil 0g 0g

Kohlenhydrate 219 <1g Knu‘urphurmu
Fett 0g 0g

BE 017 0 MK Base® P.

Basisches Teege

Inhaltsstoffe pro 100 g pro Portion % RDAY/
(49) Tagesdosis Ngr;_l.rangserg_ﬁnlzu.
it SGBungsmitiel
Vitamine: Zur Erganzung dar NE -'W

MK Base” Pulver 2

basischen Mineralsiolfe

Vitamin C 25¢g 100 mg 166 % avsgegichenen 5ot Basisches Teegelonk
Mineralien: E
Calcium 5¢g 200 mg 25 %

Magnesium 29 80 mg 23 % i Z
Kalium 959 380 mg . | owsem 00

Eisen 62,5 mg 2,5mg 18 % -

Mangan 12,5 mg 0,5 mg -

Zink 62,5 mg 2,5mg 17 %

Weitere Mikronéhrstoffe:

Teeextrakt 9.3g 371 mg . Basisches Teegetrank

*RDA = Empfohlene prozentuale Tagesdosis laut Néhrwertkennzeichnungsverordnung ° heIB o der kal t zu genieBen
Zutaten: Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Sauerungsmittel Citronensaure,
Magngsiumcitrat, Teeextrakt, Verdickungs_mittel Xanthan, Vitamin C, Aro- e fiir einen ausgeglichenen
ma, Sulstoff Sucralose, Eisengluconat, Zinkgluconat, Mangangluconat. Siure-/Basen-Haushalt
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Un-Gleichgewicht

weniger Saure - mehr Wohlbefinden
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Ein ausgewogenes Verhdltnis von Sauren und Ba-
sen in unserem Korper ist Voraussetzung fir kor-
perliches und seelisches Wohlbefinden. Falsche Er-
nahrung und Lebensweise, d.h. vermehrte Sauren-
Aufnahme (z.B. durch zu hohen Fleischkonsum),
verminderte Saureausscheidung (z.B. zu geringe
Fliissigkeitsaufnahme) und verminderte Basen-Auf-
nahme, sind Ursachen fiir eine chronische Ubersiu-
erung unseres Korpers und fiir das Entstehen der
meisten Krankheiten mitverantwortlich. Die chro-
nische Ubersiuerung ist einer der hiufigsten und
zugleich schadlichsten aller Faktoren, die die Ge-
sundheit belasten. Uber 80 % der Bevélkerung sind
davon betroffen.

Ein gestortes Saure-/Basen-Gleichgewicht
schadigt unsere Gesundheit.

Das Verhéltnis von Séuren zu Basen im Organismus beein-
flusst die Funktion aller Stoffwechselvorgange. Das Gleich-
gewicht zwischen Sauren und Basen ist fur die Struktur und
Funktion von Eiweil3kdrpern wie Enzymen, die Durchlassigkeit
von Membranen, die Verteilung von Elektrolyten (Mineralien)
sowie die Funktion des Bindegewebes entscheidend. Die
Uberséauerung unseres Stoffwechsels ist auf falsche Ernéh-
rung, ungesunden Lebensstil sowie ungiinstige Umweltbedin-
gungen zurtckzufihren.
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Die Folge einer Ubermafiigen Saurebelastung, die sich oft
Uber Jahrzehnte aufbaut, ist u. a. ein schleichender Verlust
von lebenswichtigen basischen Mineralien, die der Korper
zur Neutralisation Uberschissiger Sauremengen benétigt.
Damit verbunden sind Symptome wie z.B. chronische Mu-
digkeit, Abgeschlagenheit, Kopfschmerzen und Konzentra-
tionsstérungen.

Eine Verschiebung des Saure-/Basen-Verhaltnisses in den
sauren Bereich kann schlieBlich zu ,Saurekrankheiten®
wie z.B. Diabetes, Rheuma, Gicht, Gastritis, Osteoporose,
Herzinfarkt, Schlaganfall und grauem Star fiihren.

Basische Mineralstoffe in ausreichender Menge
konnen uns von liberschiissigen Sauren befreien.

Was konnen wir fiir einen ausgeglichenen Saure-/Basen-
Haushalt tun?

Die Ernahrung und die Lebensweise missen umgestellt
werden:

e Vermeiden Sie sdureliberschiissige Nahrungsmittel wie
- Fleisch, Wurst, Kase, Fett, Zucker und SuR3igkeiten,
Quark, Joghurt, Kaffee, schwarzen Tee, Alkohol
- sowie korperlichen und geistigen Stress und

korperliche Inaktivitat.

e Bevorzugen Sie basenliberschlissige Nahrungsmittel,
die reich an basischen Mineralien sind, wie
- Gemluse, Blattsalat, Krauter, Kartoffeln, reifes Obst,
Sprossen, Keimlinge. Trinken Sie reichlich Wasser.
- Treiben Sie Sport und bewegen Sie sich mdglichst
haufig an frischer Luft.

Ein erhohter Bedarf an basischen Mineralstoffen
lasst sich allein Uiber die Erndhrung nicht decken.

Es ist aber im Alltag nahezu unmdglich, dem Korper die be-
notigten Mengen an basischen Mineralien allein Uber die
Nahrung zuzufiihren. Deshalb ist als Erganzung der Nah-
rung die regelmaRige Einnahme von speziell auf den er-
hohten Bedarf an basischen Mineralstoffen bei chronischer
Ubersauerung abgestimmten Produkten ein einfacher, effek-
tiver und sicherer Weg, ein gestortes Saure-/Basen-Gleich-

gewicht zu harmonisieren und damit Wohlbefinden, Vitalitat
und Gesundheit zu férdern.

MK Base® Pulver enthalt daher in ausgewogener Zusammen-
setzung und Menge basische Mineralstoffe, die den erhéhten
Bedarf an diesen Mineralstoffen bei chronischer Uberséue-
rung abdecken und damit helfen, die schadlichen Folgen ei-
ner UbermaRigen Saurebelastung flir die Gesundheit zu ver-
mindern.

MK Base® Pulver, in kaltem oder heiRem Wasser geldst, ist

ein erfrischendes basisches Teegetrank. Vitamin C starkt zu-
satzlich die Abwehrkrafte.

Basisches Teegetriank zur Nahrungsergéanzung

Zur Ergénzung der Nahrung mit basischen Mineralstoffen fur
einen ausgeglichenen Saure-/Basen-Haushalt

Anwendungsgebiete:

Chronische Uberséuerung mit chronischer Miidigkeit, Ab-
geschlagenheit, Kopfschmerzen, Konzentrationssto-
rungen.

Gebrauchsempfehlung:

1 -2 x taglich 4 g Pulver (entspricht etwa einem leicht geh&uf-
ten Teeldffel) in ca. 200 ml (groRes Glas oder grol3e Tasse)
kaltes oder heilRes Wasser einrthren (Wassermenge je nach
Geschmack variieren) und am besten vor dem Essen oder
auf nichternen Magen trinken. Auch flr Diabetiker geeignet,
1 Tagesportion = 0 BE. Nicht fiir Kinder unter 4 Jahren.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Uber-
schritten werden. Nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwenden. Fir Kinder unzu-
ganglich aufbewahren.

Hinweis fiir Diabetiker:

MK Base® Pulver (Teegetrank) ist zuckerfrei und laktosefrei.
4 g (etwa ein leicht gehdufter Teel6ffel) entsprechen 24 kJ
(6 kecal), BE < 0/1

Inhalt und Packungsgrofen:
Eine Originalpackung MK Base® Pulver enthalt 200 g.



