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Die MK naturpharma GmbH ist ein innovatives
Pharmaunternehmen mit Firmensitz in Remscheid.

Das naturheilkundliche Produktprogramm wird exklusiv Heilpraktikern
und Arzten fiir Naturheilverfahren angeboten.

In standigem Erfahrungsaustausch mit Wissenschaft und Praxis wur-
de ein Programm fiur haufig vorkommende Indikationen in der tagli-
chen Praxis entwickelt:

Orthomolekulare
Nahrungserganzungsmittel

Diatetische Lebensmittel
fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diaten)

Semiquantitativer
Schwermetall-Test

Alle Produkte werden ausschlieRlich in Deutschland nach hiesigen
strengen Qualitdtsstandards hergestellt. Es werden nur natirliche
Mikronahrstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, sekundare Pflanzenstoffe,
Omega-3-Fettsauren pflanzlichen Ursprungs) mit hoher Bioverfligbar-
keit und ohne kunstliche Farb- und Konservierungsstoffe verwendet.

Das Produktprogramm zeichnet sich durch einen breiten Einsatzbe-
reich und nicht zuletzt ein optimales Preis-/Leistungsverhaltnis aus.
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Orthomolekulare Medizin

Die Orthomolekulare Medizin ist die wissenschaftliche Grundla-
ge fiir den gezielten Einsatz von Vitaminen und anderen koérperei-
genen Vitalstoffen

» zur Beseitigung von
Vitalstoff-Mangelzustanden,

» zur Vorbeugung und

» zur Behandlung erndhrungs- und
umweltbedingter Krankheiten.

Diese von dem zweifachen Nobelpreistrager Professor Linus Pauling
entwickelte wissenschaftliche Methode versteht sich nicht als alternati-
ves Therapiekonzept, sondern als wichtige Erganzung zur Schulmedi-
zin. Sie basiert wie die Schulmedizin auf nachprifbaren und streng wis-
senschaftlichen Grundlagen. Als ganzheitlich orientierte Therapieform
ist die Orthomolekulare Medizin ebenso Bestandteil der Schulmedizin
wie der Naturheilkunde.

Orthomolekulare Medizin: Vorbeugung und
Behandlung von Krankheiten mit Vitalstoffen.

Der zweifache Nobelpreistrager Linus Pauling entwickelte zusammen
mit anderen Wissenschaftlern Mitte der sechziger Jahre dieses auf op-
timaler Erndhrung aufbauende Verfahren zur Vorbeugung und Behand-
lung von Krankheiten. Er erkannte, dass viele chronische Krankheiten
dann auftreten, wenn die Biochemie des Korpers durch Mangel oder
Ungleichgewichte im Nahrstoffhaushalt behindert wird, und dass die
Zufuhr dieser Vitalstoffe eine wirksame Behandlung darstellt.

Seine Definition: ,Orthomolekulare Medizin ist die Erhaltung der Ge-
sundheit und die Behandlung von Krankheit durch Verdnderung der
Konzen-tration von Substanzen im menschlichen Kérper, die normaler-
weise dort vorhanden und fiir die Gesundheit erforderlich sind.”

Einfacher gesagt: ,Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten
mit kérpereigenen Substanzen.”

Multivitamin-Mineral-Produkte kdénnen bestenfalls Mangelerscheinun-
gen an Vitalstoffen ausgleichen. Orthomolekulare Medizin dagegen ist
die wissenschaftliche Grundlage fiir den gezielten Einsatz bestimmter
Vitamine und anderer Vitalstoffe zur Vorbeugung und Behandlung spe-
zieller ernahrungs- und umweltbedingter Krankheiten. Deshalb werden,
im Gegensatz zu den von der WHO empfohlenen Tagesdosen fir Vi-
tamine und Mineralstoffe (z. B. in Multivitamin-Mineralprodukten), die
meisten Vitalstoffe in der orthomolekularen Medizin betrachtlich héher
dosiert, z. B. in ,Diatetischen Lebensmitteln®.



________ | N

Orthomolekulare Multivitamin- bzw.
Medizin / Produkte Multimineral-Produkte

Mangelsituationen I 7

beheben o
be_stimmten Krank- I

heiten vorbeugen

bestimmte Krank-

heiten heilen + —

Probleme moderner Erndhrung

,Deine Nahrung soll Deine Medizin sein.”
(Hippokrates)

Heute geht man davon aus, dass 80 % der Krankheiten infolge der mo-
dernen Ernahrungsgewohnheiten entstehen. Von der deutschen Ge-
sellschaft fir Ernahrung wird empfohlen, jeden Tag 5 Portionen Obst
und Gemise zu verzehren. Wer diese Empfehlung nicht befolgt, hat ein
erhohtes Risiko fur einen Vitaminmangel und damit fir Erkrankungen.

Trotz gesunder Lebensweise kann es aufgrund von Stresssituationen,
Lebensgewohnheiten und veranderter Lebensmittel zu einer Vitaminun-
terversorgung kommen. Fehlt es nur an einem einzelnen Vitalstoff, so
kann unsere Leistungsfahigkeit absinken, und es entwickeln sich chro-
nische Krankheiten. Ein Vitalstoffmangel beeintrachtigt auf Dauer die
Gesundheit, und langfristig kdnnen Krankheiten wie Herzinfarkt oder
Schlaganfall auftreten.

Die Orthomolekulare Medizin hat erkannt, dass ein Mangel an le-
benswichtigen Vitalstoffen entscheidend an der Entwicklung mo-
derner Zivilisationskrankheiten beteiligt ist.

Ihr Ziel ist es daher, erndhrungs- und umweltbedingten Erkrankungen
durch den gezielten Einsatz von Vitaminen und anderen Vitalstoffen
vorzubeugen und sie nebenwirkungsfrei zu behandeln.



MK Aktiv®

Trinkflaschchen

Zur diatetischen
Behandlung eines
stressbedingten
Defizits an
Mikronahrstoffen.

W Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) zur diatetischen Behandlung eines erhéhten Mikronahr-
stoffbedarfs bei chronischer Erschépfung, Burn-out-Syndrom und
stressbedingten Erkrankungen mit metabolischer Stérung (metabo-
lisches Syndrom mit Kohlenhydratstoffwechselstérungen, Fettleibig-
keit, erhohten Blutfettwerten und Bluthochdruck). Nur unter arztlicher
Aufsicht verwenden.

® [ndikation
Bei chronischer Erschdpfung, Burn-out-Syndrom und stressbeding-
ten Erkrankungen mit metabolischer Stérung.

® Dosierungsempfehlung
1 x taglich den Inhalt eines Trinkflaschchens zu oder nach
einer Mahlzeit trinken. Nicht fir Kinder unter 14 Jahren.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK Aktiv® enthalt
Packungsgrofe 10 Trinkflaschchen zu 25 ml (250 ml).

® wichtige Hinweise
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Kein vollstandiges Lebens-
mittel. Enthalt leicht verfligbare Kohlenhydrate; bei Stérungen der
Glukosetoleranz nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle verwen-
den. Der erhéhte Gehalt an Vitamin B2 kann gelegentlich zu einer
harmlosen Gelbfarbung des Urins fiilhren. MK Aktiv® ersetzt keine
sonstige arztliche TherapiemaRnahme.

K Aktiv® Als schnellwirkende Energiequelle bei \

o Stress
e Burn-out-Syndrom
e Chronischer Erschopfung

Empfehlung

zur Therapieoptimierung empfiehlt sich ggf. eine
C(ombination mit MK Omega-3® Cellulose-Kapseln. J
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MK Aktiv®

2':323:.:‘ pro 100 g fll);gc:; Trinkflaschchen
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis)
Brennwert 596 kJ/  149kJ/
140 kcal 35 kceal
Eiweil} 0g 0g
Kohlenhydrate 3249 81g
Fett 0g 0g
Broteinheiten 2,7BE 0,7 BE
pro T.- pro T.-
Inhaltsstoffe: pro100g _flasche Inhaltsstoffe: pro100g _flasche
(Tagesdosis) (Tagesdosis)
Vitamine Mineralstoffe und Spurenelemente
Biotin 600 ug 150 ug Calcium 800 mg 200 mg
Folsaure 3,2mg 800 pg Magnesium 400 mg 100 mg
Nicotinamid 220 mg 55 mg Zink 40 mg 10 mg
Pantothensaure 72 mg 18 mg Chrom 120 pg 30 ug
Vitamin A 3,2mg 800 ug Eisen 32 mg 8 mg
Vitamin B1 100 mg 25 mg Kupfer 26mg 065mg
Vitamin B12 36 g 9 ug Mangan 8 mg 2mg
Vitamin B2 100 mg 25 mg Selen 280 ug 70 pg
Vitamin B6 100 mg 25 mg Molybdan 200 ug 50 ug
Vitamin C 29 500 mg Weitere Mikronahrstoffe
Vitamin E 600 mg 150 mg Citrusbio-
Vitamin D 28 ug 7 ug flavonoide 30 mg 7,5 mg
Vitamin K1 320 ug 80 pg Lutein 16 mg 4 mg
B-Carotin 8 mg 2mg Lycopin 16 mg 4 mg

® Hinweis fiir Diabetiker
1 Trinkflaschchen zu 25 ml (Tagesdosis) = 0,7 Broteinheiten

® Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Milch und Milcherzeugnisse (Lactose, Vitamin K1 Lactoseverreibung),
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

B Zutaten

Wasser, Fructose, Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, L-Ascorbinsaure,
D-alpha-Tocopherylacetat, Sauerungsmittel Citronensaure, Lyco-
pinpulver (5%), Luteinpulver (5%), Zinkgluconat, Eisengluconat,
Aroma, Nicotinsdureamid, Guarkernmehl, Thiaminhydrochlorid, Py-
ridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Kaliumsorbat, Calcium-d-panthenat,
B-Carotin, Mangangluconat, Natriumselenat, Citrusbioflavonoide,
Retinylacetat, Kupfergluconat, Vitamin D3, Folsaure, Biotin, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Phylloquinon, Cyanocobalamin



MK Antioxidans®

Cellulose-Kapseln

Antioxidative
Nahrstoffe zum
Schutz vor freien

\ tioxidans® _
Radikalen und

Q‘f e A — oxidativem Stress.

8 Hapasin

® Nahrungserganzungsmittel mit antioxidativen Nahrstoffen (Vitamine,
Mineralien und weitere Mikronahrstoffe) zur Gesunderhaltung der
Zellen, z. B. bei Schadstoffbelastung, Rauchen, Alkohol, physischem
Stress, UV- Strahlung, Rontgenstrahlen; zur Neutralisation von freien
Radikalen und bei oxidativem Stress.

® Indikation
Erhohter oxidativer Stress, z. B. durch Umweltverschmutzung, Rau-
chen oder Passivrauchen, Alkohol, Stress einschlieRlich korperlicher
Belastung wie Sport, UV-Strahlung, Rontgenstrahlen, Schwermetall-
belastung.

® Dosierungsempfehlung
3 x taglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten verzehren.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht uber-
schritten werden. Nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernahrung verwenden.

¥ [nhalt und Eine Originalpackung MK Antioxidans® enthalt
PackungsgrofBe 90 Kapseln zu je 500 mg (45 g).

Nl Flis e zur Unterstiitzung der Widerstands- \

kraft und Regenerationsfahigkeit

e zum Schutz der Zellen vor freien Radikalen

o zur Ausleitung von giftigen Schwermetallen
Empfehlung

Die Therapie zur Ausleitung von Schwermetallen mit MK Anti-
oxidans® sollte unbedingt in Kombination mit MK Base® durch-
gefuihrt werden; bei starker Schwermetall-Belastung kénnen zu-
satzlich MK Chlorella® und MK Spirulina® gegeben werden. Zur
Férderung der Schwermetall-Ausleitung sollten taglich mdéglichst
2 - 3 Liter Flussigkeit getrunken werden.

Dosierung: 3 x taglich 1 Kapsel MK Antioxidans® und 1 - 2 x
Qéglich 1 gehaufter Teeloffel MK Base® Pulver, in Wasser gelost. J
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MK Antioxidans®

Cellulose-Kapseln

Nahrwert- pro
angaben: pro 100 g Kapsel

(Durchschnittsw.)

299 kJ / 1kJ/

Brennwert 70kcal  Okeal
Eiweil} 1469 <1g
Kohlenhydrate 299 <1g
Fett 0g 0g
Broteinheiten 0,2 BE 0BE

pro 3

Inhaltsstoffe: pro100g Kapseln % RDA*/ L . .
(Tagesdosis) | (Tagesdosis) | | chhtlge Hinweise

B Hinweis fiir Diabetiker

Vitamine
Biotin 49md GO I 3 Kepseln (Tagesdosis)
= 0 Broteinheiten
Folsaure 32,7 mg 400 ug 200 %
Nicotinamid 169 20 mg 11% m Keine allergenen
Pantothensdure 813 mg 10 mg 167 % Substanzen nach
Vitamin B1 163 mg 2mg  143% Richtlinie 2003/89/
Vitamin B12 244ug 3pg| 300%  ECGAnhangllla
Vitamin B2 244 mg 3mg 188 %
Vitamin B6 244 mg 3mg 150% g Zutaten
Vitamin C 14,6 g 180 mg 300 % Cellulose (Kapse|-
Vitamin E 244 30 mg 300 % hille), L-Glutathion
B-Carotin 407 mg 5mg - red., L-Ascorbinsaure,
L-Cystein, Taurin,
MireElER Zinkglukonat, FlieR-
Zink 813 mg (i 67 % mittel Kieselsaure,
D-alpha-Tocopheryl-
Chrom 49mg REEllEg : acetat, Trennmittel
Mangan 81,5mg 1mg - Magnesiumstearat,
Selen 4,9 mg 60 g - Nicotinsaureamid,
Molybdan 41mg 50 ug - Coenzym Q10,
Grapefruitbioflavono-
Weitere Mikronahrstoffe id-Extrakt, Calcium-D-
Citrusbio- Pantothenat, Manlgan-
flavonoide 1,22g 15 mg o glukona.t’ B_Camtm’.
’ Pyridoxinhydrochlorid,
Lyt 5,1510) O - Riboflavin, Thiaminhy-
L-Glutathion drochlorid, Folsé&ure,
(reduziert) 13,3g 200 mg - Chrom-Ill-chlorid,
Taunn 659 267mg _ Natiumselenat, Nat-

ErarEEA 1339 20mg . riummolybdat, Blotm,
Cyanocobalamin

*RDA = Empfohlene prozentuale Tagesdosis
laut Nahrwertkennzeichnungsverordnung



MK Auge®

Cellulose-Kapseln

b
N\ . Zur diatetischen
Auge

' Behandlung von

Makuladegeneration
und Grauem Star.

© 61,2 g 129 cstenn-tapeen

W Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) zur diatetischen Behandlung von altersbedingten Erkran-
kungen der Augen wie Makuladegeneration und Altersstar. Nur unter
arztlicher Aufsicht verwenden.

® [ndikation
Zur Pravention und Therapie von altersbedingten Augenerkrankun-
gen wie Grauer Star und Makuladegeneration.

H Dosierungsempfehlung
2 x taglich 2 Kapseln zu oder nach den Mahlzeiten einnehmen.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK Auge® enthalt
Packungsgrofe 120 Cellulose-Kapseln zu 510 mg (61,2 g).

B wichtige Hinweise
Erganzende bilanzierte Diat. Kein vollstandiges Lebensmittel. Enthalt
leicht verfligbare Kohlenhydrate; bei Stérungen der Glukosetoleranz
nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle verwenden. MK Auge®
ersetzt keine sonstige arztliche TherapiemalRnahme. Nur unter arztli-
cher Aufsicht verwenden.

Zur Prophylaxe und Therapie von \

AMD und Grauem Star und bei ersten
Anzeichen von Sehkraftverschlechterung
wie z. B.

e (iberanstrengte Augen
(Brennen, Schlieren, Schleier)

o Nachtblindheit

e beginnende Leseprobleme

Empfehlung

Den erhéhten Bedarf an allen relevanten Mikronahrstoffen fiir das
Auge im Alter kann MK Auge®optimal abdecken und so das Risiko
\fUr altersbedingte Augenerkrankungen reduzieren. y
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MK Auge®

Nihrwert- pro 4 Cellulose-Kapseln
angaben: pro100g Kapseln
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis)
Brennwert 435 kJ/ 9kJ/
W 105 keal 2 keal
Eiweil} 29g 60 mg
Kohlenhydrate 1,59 30,2mg
Fett 9,72g 198,3mg

Broteinheiten 0,12 BE 0,0025 BE

pro 4 pro 4

Inhaltsstoffe: pro100g Kapseln Inhaltsstoffe: pro100g Kapseln

(Tagesdosis) (Tagesdosis)
Vitamine Mineralstoffe und Spurenelemente
Biotin 7,4 mg 150 ug Zink 980 mg 20 mg
Folsaure 29,4 mg 600 ug Chrom 2,9mg 60 ug
Nicotinamid 12349 25mg Selen 2,9 mg 60 pg
Pantothensaure 588 mg 12 mg
Vitamin A 49 mg 1000 ug Weitere Mikronahrstoffe
Vitamin B1 98 mg 2mg Citrusbio-
Vitamin B12 451 ug 9ug flavonoide 259 50 mg
Vitamin B2 147 mg 3mg Lutein 367,6 mg 7,5mg
Vitamin B6 147 mg 3mg Zeaxanthin 36,8mg 0,75mg
Vitamin C 98¢ 200 mg Taurin 1470 mg 30 mg
Vitamin E 499 100 mg L-Cystein 1470 mg 30 mg
Vitamin D 255 g 5,2 ug a-Linolensaure 5,899 120 mg
B-Carotin 98 mg 2mg Linolsaure 1,79 34,7mg

B Hinweis fiir Diabetiker
4 Kapseln (Tagesdosis) = 0,0025 Broteinheiten

u Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

u Zutaten

Cellulose (teilw. Kapselhtlle), L-Ascorbinsaure, Leindl, gem. Ca-
rotinoide (Tagetes-Extrakt, Zeaxanthin, B-Carotin), Zinkgluconat,
D-alpha-tocopherylacetat, Grapefruitbioflavonoid-Extrakt, Trenn-
mittel Kieselsaure, L-Cystein, Taurin, Nicotinsdureamid, Heidelbeer-
Extrakt, Calcium-d-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminhydrochlorid, Vitamin A-acetat, Folsaure, Chrom-Ill-chlorid,
Biotin, Natriumselenat, Cyanocobalamin, Vitamin D3



MK Base® e |

Pulver

Basisches Teegetrank

:

Zur Ergénzung der Nahrung : B
mit basischen Mineralstoffen .
fur einen ausgeglichenen
S&ure-/Basen-Haushalt.

e T Ty

® Nahrungserganzungsmittel mit StRungsmittel

® [ndikation
Latente Azidose mit chronischer Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Kopf-
schmerzen, Konzentrationsstérungen.

® Dosierungsempfehlung
1 -2 x taglich 4 g Pulver (entspricht etwa einem leicht gehauften Tee-
I6ffel) in ca. 200 ml (groRes Glas oder grol3e Tasse) kaltes oder hei-
Res Wasser einriihren (Wassermenge je nach Geschmack variieren)
und am besten vor dem Essen oder auf niichternen Magen trinken.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung verwenden. Nicht fiir Kinder unter
4 Jahren.

Latente Azidose

o chronische Miidigkeit / Abgeschlagenheit
o Kopfschmerzen
e Konzentrationsstérungen

Schwermetall-Ausleitung

MK Base® Pulver flillt die abgebauten Reserven mit basischen Mi-
neralstoffen wieder auf. Damit werden auch die Losung und Entgif-
tung abgelagerter Schwermetalle optimal gefordert.

Eine Schwermetall-Ausleitung sollte unbedingt als Kombination von
MK Base® Pulver mit MK Antioxidans® Cellulose-Kapseln (natlir-
liche Chelatbindung, Lésung und Ausleitung von Schwermetallen)
durchgeflihrt werden. Zur Férderung der Schwermetall-Ausleitung
sollten taglich méglichst 2 - 3 Liter Fllssigkeit getrunken werden.

Dosierung: 3 x taglich 1 Kapsel MK Antioxidans® und 1 - 2 x
taglich 1 gehaufter Teeldffel MK Base® Pulver, in Wasser geldst. J
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MK Base®

Nahrwert- pro Pulver
angaben: pro100g Portion
(Durchschnittsw.) (4 9)
(ca. 1leicht
gehaufter TL)
Brennwert 387kJ/ 15kJ /
90 kcal 4 kcal
Eiweil} Og O0g
Kohlenhydrate 219 <1g
Fett 0g 0g
Broteinheiten 0,17 BE 0BE
pro
Portion o ER
Inhaltsstoffe: pro100g 4 o
(ca.1(leicgh)t (Tagesdosis)
gehaufter TL)
Vitamine
Vitamin C 25g 100 mg 166 %
Mineralien
Calcium 59 200 mg 25 %
Magnesium 29 80 mg 23 %
Kalium 959 380 mg -
Eisen 62,5 mg 2,5mg 18 %
Mangan 12,5 mg 0,5 mg -
Zink 62,5 mg 2,5mg 17 %

Weitere Mikron&hrstoffe
Tee-Extrakt 93¢g 371 mg -

*RDA = Empfohlene prozentuale Tagesdosis
laut Nahrwertkennzeichnungsverordnung

® Inhalt und Eine Originalpackung MK Base®enthalt
Packungsgrofe 200 g Pulver.

® Wichtige Hinweise

® Hinweis fiir Diabetiker
4 g (Tagesdosis) = 0 Broteinheiten

® Keine allergenen Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG
Anhang llla

B Zutaten
Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Sduerungsmittel Citronensaure, Magnesi-
umcitrat, Tee-Extrakt, Verdickungsmittel Xanthan, Vitamin C, Aroma,
SuRstoff Sucralose, Eisengluconat, Zinkgluconat, Mangangluconat



e MK Carnitin®

Cellulose-Kapseln

Zur diatetischen
Behandlung

von Carnitin-Mangel
mit kdrpereigenem
L-Carnitin.

o i drichur Atuicht prwenden.

s A

50 Kapseln 2u £ 059§ €5

m Diatetisches Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke (bi-
lanzierte Diat) mit kdrpereigenem L-Carnitin zur ergdnzenden diateti-
schen Behandlung eines erniedrigten Carnitin-Gehaltes in den Herz-
muskelzellen bei Herzerkrankungen wie z. B. Herzinsuffizienz. Nur
unter arztlicher Aufsicht verwenden.

® [ndikation
Zur erganzenden diatetischen Behandlung eines erniedrigten Carni-
tin-Gehaltes in den Herzmuskelzellen bei Herzerkrankungen wie z. B.
Herzinsuffizienz. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

® Dosierungsempfehlung
Im Allgemeinen 1 Kapsel taglich.
Nach Anweisung des Arztes 1 bis 4 Kapseln taglich einnehmen.
Auch fur Diabetiker geeignet, 1 Kapsel = 0 BE.

¥ [nhalt und Eine Originalpackung MK Carnitin® enthalt
PackungsgroBe 60 Kapseln zu 0,89 g (53,4 g).

Ein relativer Carnitin-Mangel findet sich
u. a. bei

o Herz-/Kreislauf-Erkrankungen

o Diabetes Typ Il

e hoherem Lebensalter

e Vegetariern

e Schwangerschaft und Stillzeit

e Auslibung von Ausdauersportarten

Die Zufuhr von L-Carnitin kann einen Carnitin-Mangel in den Zel-
len und in der Muskulatur beheben und so den allgemeinen Folgen
eines relativen Carnitin-Mangels entgegenwirken, wie z. B. ver-
minderte korperliche Leistungsfahigkeit, rasche Ermiidbar-
keit, erhohte Blutfette und gesteigerte Infektanfalligkeit. J
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MK Carnitin®

Cellulose-Kapseln

607 Je niedriger Carnitin,
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B Carnitin-Gehalt im Herzmuskel und Auswurffraktion
nach Regnitz, V. etal. (1990, 1992) | H. Dietl, M. Gesche: Herzaktive Nahrstoffe, Perimed spitta, Bahlingen

Nahrwert- pro
angaben: pro100 g Kapsel

(Durchschnittsw.)

OkJ/ OkJ/

Brennwert Okcal  Okeal

Eiweil} 0g 0g

Kohlenhydrate 0g 0g pro
Inhaltsstoffe: pro100g Kapsel

Fett 0g 0g

Broteinheiten 0BE 0BE L-Carnitin 56,2 g 500 mg

B wichtige Hinweise
Erganzende bilanzierte Diat. Kein vollstandiges Lebensmittel. Nur un-
ter arztlicher Aufsicht verwenden. MK Carnitin® ersetzt keine sonsti-
ge arztliche Therapiemallnahme.

® Hinweis fiir Diabetiker
1 Kapsel = 0 Broteinheiten

® Keine allergenen Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG
Anhang llla

B Zutaten
L-Carnitin, Sauerungsmittel Weinsaure, Cellulose (Kapselhille),
Trennmittel Kieselsaure, Trennmittel Magnesiumstearat



MK Chlorella®
Tabletten

Fur eine gesunde Ernahrung und
zur Entgiftung (Ausleitung von
Schwermetallen und Umweltgiften).

m Bio Chlorella aus 6kologischer Aquakultur, Zertifizierung:
BCS-Oko-Garantie, DE-90402-Niirnberg, DE-001-Oko-Kontrollstelle

® Nahrungserganzungsmittel aus der Mikroalge Chlorella
® [Indikation
Fur eine gesunde Erndhrung und zur Entgiftung
(Ausleitung von Schwermetallen und Umweltgiften).

® Dosierungsempfehlung

zur Nahrungserganzung Tagesdosis 3 g
entsprechend 3 x taglich 2 Tabletten.

zur Ausleitung von Schwer- Empfohlen wird die kontinuierliche
metallen/Umweltgiften Einnahme von 2 x taglich 4 g
entsprechend 16 Tabletten.

® [nhalt und Eine Originalpackung MK Chlorella® enthalt
PackungsgroBe ca. 240 Tabletten zu 500 mg (120 g).

K Chlorella® o zur Entgiftung )

o fiir die Ausleitung von Umweltschadstoffen

Chlorella enthalt hochwertiges pflanzliches Eiweil® mit allen
Aminosauren, einschliel3lich aller acht essentiellen Aminoséau-
ren, wichtige Mineralstoffe und essentielle Spurenelemente,
zahlreiche Vitamine, Antioxidantien, Carotinoide und ungesat-
tigte Fettsauren.

Fir eine ,,Chlorella-Kur“ wird im Abstand von ca. 2 Wochen an 2
aufeinanderfolgenden Tagen die Tagesdosis von 3 g aufca. 30 g
erhoht (entspr. 3 x taglich 20 Tabletten). J

\.
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MK Chlorella®

Nihrwert- pro 6 Tabletten
angaben: pro 100 g Tabletten
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis)
B 1660 kJ / 50 kJ /
393 kcal 12 keal
Eiweil} 58,6 g 189
Kohlenhydrate 23¢g 0,79
Fett 7449 02g

Broteinheiten 1,92 BE 0,06 BE

pro 6
Tabletten % RDA*/

Inhaltsstoffe: pro100g (Tagesdosis) IRUGEECEEEE]

Vitamine
Eisen 106,7 mg 3,2mg 23 %
Vitamin B12 120 pg 3,6 ug 360 %

*RDA = Empfohlene prozentuale Tagesdosis
laut Nahrwertkennzeichnungsverordnung

® wichtige Hinweise
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden. Emp-
fohlene Tagesverzehrmenge nicht tiberschreiten.

® Hinweis fiir Diabetiker
3 g (Tagesdosis) = 0,06 Broteinheiten

® Keine allergenen Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG
Anhang llla

® Zutaten
100 % Chlorella aus 6kologischer Aquakultur

Die fiir MK Chlorella® Tabletten verwendeten Chlorella-Algen aus ko-
logischer Aquakultur haben Bioqualitat und werden unter 6kologischen
Gesichtspunkten in nahrstoffreichem Wasser in Aquatornéhe kultiviert.
Gleichbleibende optimale Wachstumsbedingungen, sorgfaltige Ernte und
schonende Trocknung garantieren eine hochwertige Qualitat. Zur Din-
gung der Chlorella-Alge wird nur zertifizierter biologischer Diinger pflanz-
lichen Ursprungs nach den besonders strengen Richtlinien des deut-
schen Anbauverbandes Naturland eingesetzt. Zur Kultivierung der Algen
schreibt Naturland den Einsatz von Wasser in Trinkwasserqualitat bzw.
Brunnenwasser vor.

Die Prozesse der Bio Chlorella Produktion sind nach den Vorgaben der
Qualitatsnorm 1SO 9001:2000 zertifiziert. Eine kurze Sprihtrocknung
sorgt fir den Erhalt der wertvollen Inhaltsstoffe. Die Bio Chlorella Tablet-
ten bestehen zu 100 % aus reinem Chlorella Mikroalgenpulver, sie sind
frei von Presshilfen oder sonstigen Zusatzstoffen.



MK Cranberry® f

Cellulose-Kapseln

Zur Gesunderhaltung
der Blase und
Harnwege.

m Zertifizierung: DE-001-Oko-Kontrollstelle

® Nahrungserganzungsmittel aus der Cranberry
(Vaccinium macrocarpon)

® Indikation
Akute Blasenentzindung;
Vorbeugung vor wiederkehrenden Harnwegsinfekten.

B Dosierungsempfehlung
2 x taglich 2 Kapseln

® Inhalt und Eine Originalpackung MK Cranberry® enthalt
PackungsgroBe ca. 120 Kapseln zu 480 mg (58 g).

B Zutaten
Biologisches Cranberrykonzentratpulver, pflanzliche Kapselhtille

® wichtige Hinweise
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden. Emp-
fohlene Tagesverzehrmenge nicht Giberschreiten.

® Hinweis fiir Diabetiker
1,92 g (Tagesdosis) = 0,075 Broteinheiten

® Keine allergenen Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG
Anhang llla

MK Cranberry® e verhindert das Anhaften von Bakterien
an das Epithel der Harnwege

e Vorbeugung vor wiederkehrenden
Harnwegsinfekten

o bei akuter Blasenentziindung
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MK Cranberry®

Nahrwert- pro 4 CeIIquse-KapseIn
angaben: pro100g Kapseln
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis)
B 1091 kJ / 21kJ/
257 kcal 5 keal
Eiweily 259 0,059
Kohlenhydrate 4769 09g
Fett S5 0,07 g

Broteinheiten 3,97 BE 0,075 BE

pro 4
Inhaltsstoffe: pro100g Kapseln | % RDA*/

(Tagesdosis) = (Tagesdosis)

Proantho-

cyanidine 1875g  36mg -

*kein Referenzwert nach
Nahrwertkennzeichnungsverordnung vorhanden

Cranberries enthalten eine Vielzahl von sekundaren Pflanzenstoffen.
Dazu zahlt auch der wichtige Inhaltsstoff Proanthocyanidin. Proantho-
cyanidine sind fir die positiven Eigenschaften zur Gesunderhaltung der
Blase und Harnwege verantwortlich. Die franzdsische Behorde fir Le-
bensmittelsicherheit (AFSSA) hat festgestellt, dass

- Proanthocyanidine (PAC) aus der amerikanischen Cranberry eine
Antihaftwirkung auf das Bakterium Escherichia coli haben und da-
durch verhindern, dass sich diese Bakterien an den Wanden des
Harntraktes anlagern,

- taglich mindestens 36 mg PAC verzehrt werden mussen, um diesen
positiven Einfluss auf die Gesundheit von Blase und Harnwegen zu
erzielen (enthalten in 4 Kapseln MK Cranberry®),

- die Antihaftwirkung nur fiir die amerikanische Sorte Vaccinium mac-
rocarpon nachgewiesen wurde,

- die gewlinschten Eigenschaften der Cranberry zur Gesunderhaltung
der Blase durch den regelméafigen Verzehr des Nahrungsergan-
zungsmittels aus Cranberrysaftpulver iber mehrere Monate signifi-
kant zur Geltung kommen.
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MK Diabet®

Cellulose-Kapseln

Zur diatetischen
Behandlung von
diabetischen
Mikroangiopathien.

—

W Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) zur diatetischen Behandlung von diabetischen Mikroan-
giopathien (Schadigung der kleinen Blutgefalie), z. B. bei diabetischer
Retinopathie (Erkrankung der Netzhaut des Auges). Nur unter arztli-
cher Aufsicht verwenden.

® [ndikation
Zur diatetischen Behandlung eines Mikronahrstoff-Defizits bei Diabe-
tes Typ | und Il (diabetische Mikroangiopathien, gestorter Glukose-
stoffwechsel).

® Dosierungsempfehlung
3 x taglich 2 Kapseln zu oder nach den Mahlzeiten einnehmen.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK Diabet® enthalt
PackungsgroBe 180 Kapseln zu je 520 mg (93,6 g).

® wichtige Hinweise
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Erganzende bilanzierte
Diat. Kein vollstandiges Lebensmittel. MK Diabet® ersetzt keine
sonstige arztliche TherapiemaRnahme.

K Diabet® o Diabetische Mikroangiopathien \

o Gestorter Glukosestoffwechsel mit er-
hohtem Blutzucker und Insulinresistenz

Eine diabetische Stoffwechsellage flihrt auch zu einer Verarmung
an Mikronahrstoffen wie Vitaminen, Mineralien und Antioxidantien.
MK Diabet® Cellulose-Kapseln mit pflanzlicher Kapselhiille ent-
halt in ausgewogener Zusammensetzung und Menge Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und weitere Mikronahrstoffe, die
den erhohten Bedarf an diesen Vitalstoffen bei Diabetes abdecken
und damit helfen, die schadlichen Folgen einer diabetischen Stoff-
wechsellage fiir die Gesundheit zu vermindern.

\—
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MK Diabet®

Cellulose-Kapseln

Nahrwert- pro 6
angaben: pro100g Kapseln
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis)
Brennwert 192,3 kJ/ 6kJ/

459 kcal 1,42 keal
Eiweil 0g 0g
Kohlenhydrate 885mg 27,6 mg
Fett 0g 0g
Broteinheiten 0BE 0 BE

pro 6

Inhaltsstoffe: pro 100 g (TIZ:;;?;II;
Vitamine
Coenzym Q10 961,5 mg 30mg Inhaltsstoffe: pro 100 g Ka:;;:
B-Carotin 64,1 mg 2 mg (fagssdasis)
Vitamin B1 115,3 mg 3,6 mg Mineralstoffe und Spurenelemente
Vitamin B2 94,15 mg 3mg Magnesium 6,419 200 mg
Vitamin B6 144,2 mg 4,5 mg Zink 641 mg 20 mg
Vitamin B12 288,4 ug 9 ug Selen 1,60 mg 50 pg
Vitamin C 6,419 200 mg Chrom 6,4 mg 200 ug
Vitamin E 941,5 mg 30 mg
Vitamin D3 153,8 ug 4,8 ug Weitere Mikronahrstoffe
Nicotinamid 641 mg 20 mg Citrusbio-
Pantothensaure = 576,9 mg 18 mg flavonoide 1649 50 mg
Folsaure 30,8 mg 960 ug Lutein 128,2 mg 4 mg
Eiweil® O0g 0g Lycopin 128,2 mg 4 mg
Biotin 5,77 mg 180 pg L-Carnitin 16,02 g 500 mg

B Hinweis fiir Diabetiker
MK Diabet® ist zuckerfrei und laktosefrei.
6 Kapseln (Tagesdosis) = 0 Broteinheiten

u Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

u Zutaten
L-Carnitintartrat, Cellulose (Kapselhille), Magnesiumoxid, L-Ascor-
binsdure, Zinkgluconat, Citrusbioflavonoid-Extrakt, Lycopinextrakt,
Luteinextrakt, D-alpha-Tocopherylacetat, Trennmittel Kieselsaure,
Coenzym Q10, Nicotinsdureamid, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, B-Carotin, Folsaure,
Chromchlorid, Natriumselenat, Biotin, Cyanocobalamin, Vitamin D
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MK GefaRSchutz®

Cellulose-Kapseln

Zur diatetischen
Behandlung erhéhter
Homocysteinwerte abge-
stimmte Kombination von
B-Vitaminen (B6, B12 und
Folsaure).

W Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) mit Folsaure, Vitamin B6 und Vitamin B12 in geeigneter
Menge zur erganzenden diatetischen Behandlung von durch einen
Mangel an diesen Vitaminen bedingten erhéhten Homocysteinwerten,
wie sie z. B. bei bestehenden Herz-/Kreislauf-Erkrankungen (koronare
Herzkrankheit, Herzinfarkt, Schlaganfall, ausgepragte / vorzeitige Ar-
teriosklerose, vendse Thrombosen) vorkommen. Nur unter &rztlicher
Aufsicht verwenden.

® [Indikation
Zur erganzenden diatetischen Behandlung erhéhter Homocysteinwer-
te bei Vitaminmangel, bei bestehenden Herz-/Kreislauf-Erkrankungen
(koronare Herzkrankheit, Herzinfarkt, Schlaganfall, Arteriosklerose,
vendse Thrombosen), und bei Risikofaktoren fir Herz-/Kreislauf-Er-
krankungen wie Rauchen, Diabetes oder Fettstoffwechselstérungen.

B Dosierungsempfehlung
Im Allgemeinen 1 x taglich 1 Kapsel einnehmen.
Initial 2 Cellulose-Kapseln MK GefaRSchutz®, nach 4 - 6 Wochen
1 Cellulose-Kapsel taglich (Homocystein-Spiegel 10 pmol/l).

o Manifeste GeféaRerkrankungen

o zur Senkung des Homocysteinspiegels

o Risikogruppen fiir Herz-/Kreislauf-
Erkrankungen

Bei jedem zweiten Erwachsenen Uber 45 Jahre ist der Homocy-
steinspiegel wegen Mangel an B-Vitaminen zu hoch. Das fiihrt zu
Veranderungen der Gefalstruktur und zu einem Verlust der gerin-
nungshemmenden Funktion der GefaRinnenwand. Zuviel Homocy-
stein im Blut ist toxisch und neben zu hohen Cholesterinspiegeln ein
ernsthafter und unabhéangiger Risikofaktor sowohl fiir Herzinfarkt,
Schlaganfall als auch flr Erkrankungen wie Alzheimer.

MK GefaRSchutz® enthalt zur zuverlassigen Normalisierung erhoh-
ter Homocysteinspiegel die Vitamine B6, B12 und Folsaure in aus-
gewogener Menge in kleinen Kapseln mit pflanzlicher Kapselhtille. J
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MK GefaRSchutz®

Cellulose-Kapseln
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B American Heart Association Study
Das Risiko fiir Erkrankungen der Herzkranzgefale steigt mit der Hohe
des Homocysteinspiegels.

Nahrwert- pro pro

angaben: pro 100 g Kapsel . Kapsel

(Durchschnittsw.) (= Inhaltsstoffe: ~ pro 100 g (325 mg =

Tagesdosis) Tagesdosis)

ERTIET <50kJ/ <1kJ/ Vitamin B6 1477 mg 4,8 mg

<12keal — <tkeal \/aminB12 2,8 mg 9 ug

Kohlenhydrate 28¢g 9mg EolEae 246 mg 0,8 mg
Broteinheiten 0,23 BE 0BE

® Inhalt und Eine Originalpackung MK GefaRSchutz® enthalt

Packungsgrofe 60 Kapseln zu je 325 mg (19,5 g).

B wichtige Hinweise
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Erganzende bilanzierte
Diat. Kein vollstandiges Lebensmittel. Enthalt leicht verfligbare Koh-
lenhydrate; bei Stérungen der Glukosetoleranz nur unter sorgfaltiger
Stoffwechselkontrolle verwenden. MK GefaRSchutz® ersetzt keine
sonstige arztliche TherapiemalRnahme.

® Hinweis fiir Diabetiker
1 Kapsel (Tagesdosis) = 0 Broteinheiten

® Keine allergenen Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG
Anhang llla

B Zutaten

Cellulose (teilweise Kapselhiille), Pyridoxinhydrochlorid, Trennmittel
Magnesiumstearat, Trennmittel Kieselsaure, Folsaure, Cyanocobalamin
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MK Gelenk®

Trinkflaschchen

Zur didtetischen
Behandlung von
degenerativen
Gelenkerkrankungen.

B Diatetisches Lebensmittel mit StiRungsmittel fiir besondere medizini-
sche Zwecke (bilanzierte Diat) mit Nahrstoffen fir den Knorpel (Kolla-
genhydrolysat, Glukosamin, Chondroitin), Vitaminen und Mineralien
zur diatetischen Behandlung von degenerativen Gelenkerkrankun-
gen. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

® Indikation
Zur diatetischen Behandlung von degenerativen Gelenkerkrankungen.

® Dosierung
1 x taglich den Inhalt eines Trinkflaschchens zu oder nach einer Mahl-
zeit trinken. Vor Gebrauch schiitteln. Auch fiir Diabetiker geeignet.

Degenerative Gelenkerkrankungen mit

e eingeschrankter Beweglichkeit der Gelenke
e Schmerzen und Versteifungen

in den Gelenken
e hohem Bedarf an Schmerzmitteln

Zahlreiche Studien bei degenerativen Gelenkerkrankungen haben
gezeigt, dass eine unterstiitzende Zufuhr von natirlichen Knorpel-
bausteinen und antioxidativen Mikronahrstoffen den Knorpelauf-
bau férdern, die Arthrose-Symptome spurbar bessern und den
Krankheitsverlauf glinstig beeinflussen kann.

MK Gelenk® enthalt in ausgewogener Zusammensetzung ernah-
rungs-physiologische Bausteine fiir das Knorpelgewebe (Glukosa-
min, Chondroitin, Kollagenhydrolysat) zusammen mit antioxidati-
ven Vitaminen (C, E) und Mineralstoffen (Zn, Se) und bt so einen
knorpelschitzenden Effekt aus.

Bei entziindlichen Gelenkerkrankungen (Arthritis) sollte eine Be-
handlung mit MK Gelenk® durch Kombination mit MK Omega-3°®
Kapseln (Omega-3-Fettsauren aus pflanzlichem Perilla-Ol) opti-
miert werden. J
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MK Gelenk®

Nihrwert- pro T.- Trinkflaschchen
angaben: pro 100 ml flasche
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis)
Brennwert 580kJ/ 145 kJ/
136 kcal 34 kcal pro T.-
Enen 3244 81g Inhaltsstoffe: pro 100 ml (Tafglgssd?::‘i:)
Kohlenhydrate <1g <1g .
Mineralstoffe und Spurenelemente
Fett 0g 0g )
Zink 40 mg 10 mg
Broteinheiten 0BE 0 BE
Selen 400 ug 100 pg
pro T.-
Inhaltsstoffe: pro100ml _flasche Weitere Mikronahrstoffe
Qe Chondroitin 19 250 mg
Vitamine Glukosamin 2g  500mg
Vitamin C 1000 mg 250 mg Gelatine- » o
Vitamin E 400mg  100mg  hydrolysat 9 9
® [nhalt und Eine Originalpackung MK Gelenk® enthalt

Packungsgrofe 10 Trinkflaschchen zu 25 ml (250 ml).

® wichtige Hinweise
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Erganzende bilanzierte Diét.
Kein vollstandiges Lebensmittel. MK Gelenk® ersetzt keine sonstige
arztliche TherapiemalRnahme.

® Hinweis fiir Diabetiker
1 Trinkflaschchen (Tagesdosis) = 0 Broteinheiten

u Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Fisch und Fischerzeugnisse (Chondroitin), Krebstiere und Krebs-
tiererzeugnisse (Glucosamin)

® Zutaten
Wasser, Gelatinehydrolysat (hochreines Kollagenhydrolysat vom
Rind), Glukosaminsulfat (aus Krebstieren), Sduerungsmittel Citronen-
saure, Chondroitinsulfat (aus Fisch), L-Ascorbinsaure, D-alpha-Toco-
pherylacetat, Aroma, Zinkgluconat, Konservierungsmittel Kaliumsor-
bat, Ststoff Sucralose, Natriumselenat
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MK HerzSchutz®

Granulat

Auf den Schutz des Herzens
abgestimmte Kombination
aus Vitaminen, Mineralien,
Aminosauren und sekundaren
emrerreiilin Pflanzenstoffen.

B Diatetisches Lebensmittel mit Stungsmittel fir besondere medi-
zinische Zwecke (bilanzierte Diat) mit Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen, Aminosauren und sekundaren Pflanzenstoffen
zur erganzenden didtetischen Behandlung eines Defizits bzw. eines
krankheitsbedingten erhéhten Bedarfs an diesen herzaktiven Nahr-
stoffen, z. B. bei Patienten mit Herz-/Kreislauf-Erkrankungen wie
ausgepragter / vorzeitiger Arteriosklerose, Herzinsuffizienz und Herz-
rhythmusstérungen. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

® [ndikation
Zur unterstltzenden diatetischen Behandlung von
Herz-/Kreislauf-Erkrankungen.

® Dosierungsempfehlung
1 x taglich den Inhalt eines Beutels in ein Glas mit ca. 150 ml Wasser
gut einrthren und zu oder nach einer Mahizeit trinken.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK HerzSchutz® enthalt
PackungsgroBe 15 Portionsbeutel zu je 15 g (225 g).

® wichtige Hinweise
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Erganzende bilanzierte Diat.
Kein vollstandiges Lebensmittel. Enthalt leicht verfligbare Kohlenhy-
drate; bei Stérungen der Glukosetoleranz nur unter sorgféltiger Stoff-
wechselkontrolle verwenden. MK HerzSchutz® ersetzt keine sonsti-
gen arztlichen Therapiemafinahmen.

K HerzSchutz® o Bei Risikogruppen \

fiir Herz-/Kreislauf-Erkrankungen
z. B. Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstorungen, Diabetes

o Bei bestehenden
Herz-/Kreislauf-Erkrankungen
z. B. Arteriosklerose, Herzinsuffizienz,
Herzrhythmusstérungen

Empfehlung

Kombination mit MK Base® und MK Omega-3© zur Therapieoptimierung.
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Nahrwert- pro MK HerzSchutz®

angaben: pro100 g Beutel
(Durchschnittsw.) (15g= Granulat
Tagesdosis)
Brennwert 1021 kJ/ 153 kJ/
240 kcal 36 kcal
Eiweil 6,87 g 1,03g
Kohlenhydrate 49,99 g 759
Fett 0,07 g 11,2 mg
Broteinheiten 4 BE 0,6 BE
pro pro
Inhaltsstoffe: pro100g Bzgtgel Inhaltsstoffe: pro 100 g B(al;tgezl
Tagesdosis) Tagesdosis)
Vitamine Mineralstoffe und Spurenelemente
Vitamin A 5mg 0,75mg Magnesium 1,33¢g 200 mg
Vitamin B1 26,7 mg 4 mg Zink 66,7 mg 10 mg
Vitamin B2 33,3 mg 5mg Mangan 13,3 mg 2mg
Vitamin B6 33,3 mg 5mg Kupfer 6,7 mg 1 mg
Vitamin B12 60 pg 9 ug Selen 333,3 ug 50 pg
Vitamin C 3,39 500 mg Chrom 400 pg 60 ug
Vitamin E 1000 mg 150 mg Molybdan 400 pg 60 pg
Vitamin D3 33,3 ug 5 ug Weitere Mikronéhrstoffe
Nicotinamid 368 mg 55 mg Citrusbio-
Pantothenséure 120 mg 18 mg flavonoide 66,7 mg 10 mg
Folséure 5,3 mg 0,8 mg Gemischte
Biotin 1,3mg 200 g (Cs?crgggfﬂfem, 66,7mg  10mg
Aminoséuren syearain)
L-Lysin 339 500 mg Coenzym Q10  133,3mg 20 mg
L-Arginin 8333mg  125mg L-Carnitin 179  250mg
L-Cystin 533,3 mg 80 mg Inosit 3333 mg 50 mg
Taurin 29 300 mg Cholin 333,3 mg 50 mg

® Hinweis fiir Diabetiker
1 Beutel zu 15 g (Tagesdosis) = 0,6 Broteinheiten

® Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

u Zutaten

Maltodextrin, Magnesiumgluconat, L-Lysinacetat, L-Ascorbinsdure,
Sauerungsmittel Citronensaure, Rote Beete Saftpulver, Taurin, L-
Carnitin, D-alpha-Tocopherylacetat, Aroma, Cholinbitartrat, Guar-
kernmehl, L-Arginin, Spurenelementhefe (Selen, Chrom, Molybdan),
Zinkgluconat, L-Cystein, Nicotinsdureamid, Inositol, StiRstoff Sucra-
lose, Calcium-d-pantothenat, Coenzym Q10, Mangangluconat, Cit-
rusbioflavonoide, gemischte Carotinoide (Lycopin, Lutein, 3-Carotin),
Kupfergluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Ribofla-
vin, Folsaure, Retinylacetat, Biotin, Cyanocobalamin, Vitamin D3
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MK HerzSchu’
eI

MK HerzSchutz®

Cellulose-Kapseln

HIHET

- - Aufden Schutz des Herzens
abgestimmte Kombination aus
Vitaminen, Mineralien, Aminosauren
und Mikronahrstoffen.

T

g

G we— TS e

B Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) mit Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen, Aminosau-
ren und Mikronahrstoffen zur erganzenden diatetischen Behandlung ei-
nes Defizits bzw. eines krankheitsbedingten erhéhten Bedarfs an diesen
herzaktiven Nahrstoffen, z.B. bei Patienten mit Herz-/Kreislauf-Erkran-
kungen wie ausgepragter / vorzeitiger Arteriosklerose, Herzinsuffizienz
und Herzrhythmusstorungen. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

® Indikation Zur unterstitzenden diatetischen Behandlung
von Herz-/Kreislauf-Erkrankungen.

® Dosierungsempfehlung
3 x taglich 2 Kapseln zu oder nach den Mahlzeiten einnehmen.
Die Einnahme sollte langfristig erfolgen.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK HerzSchutz® enthalt
PackungsgroBe 180 Kapseln zu je 810 mg.

B wichtige Hinweise
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Erganzende bilanzierte Diat.
Kein vollstandiges Lebensmittel. Das Produkt kann den erhdhten Be-
darf an Mikronahrstoffen, der fir den speziellen Anwendungsbereich
kennzeichnend ist, wegen seiner besonderen darauf abgestimmten
Zusammensetzung decken. Bedarfsanpassungshinweis geman
§ 14b(5) DiatV: Die fur energieliefernde bilanzierte Diaten festgeleg-
ten Hochstmengen aller Mikronahrstoffe werden uberschritten, um
eine unndtige Kalorienzufuhr zu vermeiden. MK HerzSchutz® Cellu-
lose-Kapseln ersetzen keine sonstige arztliche TherapiemalRnahme.

K HerzSchutz® o Bei Risikogruppen \

fir Herz-/Kreislauf-Erkrankungen
z. B. Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstérungen, Diabetes

o Beibestehenden
Herz-/Kreislauf-Erkrankungen
z. B. Arteriosklerose, Herzinsuffizienz,
Herzrhythmusstérungen
Empfehlung

Q(ombination mit MK Base® und MK Omega-3°® zur Therapieoptimierung.J
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3 b ®
g:;;::r: pro100 g Ka';;oelg MK HerZSChUtZ
(Durchschnittsw:) . Cellulose-Kapseln
B 512kJ/  249kJ/ pro 6

120 keal = 5,9 keal Inhaltsstoffe: pro100g K?‘fas:glr:
Eiweil 20,79 19 Tagesdosis)
Kohlenhydrate 53¢ 0,26 g Mineralstoffe und Spurenelemente
Zucker 0,0g 00g Magnesium 41159 200 mg
Fett 0,599 0,039 Zink 205,8 mg 10 mg
Ges. Fettsauren 0,599 0,039 Mangan 41,15 mg 2mg
Ballaststoffe 23,69 1159 Kupfer 20,58 mg 1mg
Natrium 0049 0,09 Selen 1029 ug 50 pg
Broteinheiten 0,44BE  0,02BE Chrom 1235 ug 60 pg
Molybdan 1235 ug 60 pg
pro 6 Weitere Mikronahrstoffe
Inhaltsstoffe: pro 100 g Ka?asfsﬂg Citrusbio-
o) flavonoide 205,8 mg 10 mg
Vitamine Gemischte
Vitamin A 15432 g 750 ug gﬂﬁﬂSfﬂ?ein, 2058mg  10mg
Vitamin B1 82,3 mg 4 mg yesraie)
VitaminB2  1029mg  5mg  ooerdMQA10 4q15mg  20mg
Vitamin B6 102,9 mg 5mg L-Carnitin 5144 mg 250 mg
Vitamin B12 185219 ovg :Er?ossi;haﬁdynnosn) 1029 mg 50 mg
Vitamin C 10288 mg 500 mg Cholin
Vitamin E 3086mg  150mg  (Phosphatidyichoin) 1029M9  S0mg
Vitamin D3 102,9 ug 5 ug Aminosauren
Nicotinsaureamid ~ 1132 mg 55 mg L-Lysin 10288 mg 500 mg
Pantothensaure = 370,4 mg 18 mg L-Arginin 2572mg 125 mg
Folsaure 16461 ug 800 ug L-Cystin 1646 mg 80 mg
Biotin 4115 pg 200 g Taurin 6173 mg 300 mg

® Hinweis fiir Diabetiker
6 Kapseln (Tagesdosis) = 0,02 Broteinheiten

u Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

u Zutaten

Cellulose (Kapselhtlle), Ascorbinsaure, L-Lysinhydrochlorid, mi-
krokristalline Cellulose, L-Carnitin-tartrat, Magnesiumoxid, DL-a-
Tocopherylacetat, Taurin, Cholinbitartrat, L-Arginin, Tagetesextrakt-
pulver, Tomatenextrakt, L-Cystein, Zinkgluconat, Nicotinsdureamid,
Inositol, Trennmittel Siliziumdioxid E551, Trennmittel Magnesiumsal-
ze der Speisefettsduren E470b, Calcium-d-pantothenat, B-Carotin,
Coenzym Q10, Grapefruitextrakt, Mangangluconat, Pyridoxinhydro-
chlorid, Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Folsaure,
Retinolacetat, Chrom-IlI-chlorid, Biotin, Natriummolybdat, Natriumse-
lenat, Cyanocobalamin, Cholecalciferol
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MK ImmunKraft®

Granulat

Auf die Starkung der korper-
eigenen Widerstandskrafte
abgestimmte Kombination
aus Vitaminen, Mineralstof-
fen, Spurenelementen und
Mikronahrstoffen.

B Diatetisches Lebensmittel mit StiRungsmittel fiir besondere medizi-
nische Zwecke (bilanzierte Diat) mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spu-
renelementen und sekundaren Pflanzenstoffen zur erganzenden
bilanzierten Ernéhrung / diatetischen Behandlung eines erhéhten Mi-
kronahrstoffbedarfs bei erndhrungsbedingter Immunschwache, wie
sie z. B. nach Chemo- und Strahlentherapie auftreten kann. Nur unter
arztlicher Aufsicht verwenden.

® Indikation
Zur erganzenden digtetischen Behandlung eines erhdhten Mikronahr-
stoffbedarfs bei ernahrungsbedingter Immunschwéache, wie sie z. B.
nach Chemo- und Strahlentherapie auftreten kann.

® Dosierungsempfehlung
Taglich den Inhalt eines Beutels in ein Glas mit ca. 150 ml Wasser
gut einrlihren und zu oder nach einer Mahlzeit trinken. Nicht fir Kin-
der unter 14 Jahren.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK ImmunKraft® Granulat
PackungsgrofBe enthalt 15 Portionsbeutel zu je 15 g (225 g).

® wichtige Hinweise
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Kein vollstandiges Lebens-
mittel. Enthalt leicht verfligbare Kohlenhydrate; bei Stérungen der
Glukosetoleranz nur unter sorgféaltiger Stoffwechselkontrolle verwen-
den. Der erhohte Gehalt an Vitamin B2 kann gelegentlich zu einer

e Erhohte Infektanfalligkeit
z. B. bei erhdhtem Stress, bei Rauchern, all-
gemeinen Schwachezustanden, Infektions-
krankheiten.

o Immundefizienz
angeboren oder erworben, z. B.
Grundkrankheit (z. B. Leuk@mie); Immunsup-
pression (z. B. bei oder nach Strahlen- bzw.
Zytostatika-Therapie; nach Transplantationen);
Infektionskrankheiten; Unterernéhrung;
Verbrennungen; AIDS.

v
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Shrwert- ®
Nahrwort e MK ImmunKraft
angaben: pro100 g Beutel
(Durchschnittsw.) (15g= Granulat
Tagesdosis)

Brennwert 1166 kJ / 175 kJ /

274 kcal 41 keal
Eiweil} 0g O0g
Kohlenhydrate 65,97 g 999
Fett 0g 0g

Broteinheiten 5,5 BE 0,88 BE

pro pro

Inhaltsstoffe: pro 100 g Bzgt;l Inhaltsstoffe: pro100g Bzg‘;‘

Tagesdosis) Tagesdosis)
Vitamine Mineralstoffe und Spurenelemente
Coenzym Q10  133,3mg 20 mg Magnesium 19 150 mg
Vitamin A 5mg 750 ug Zink 66,7 mg 10 mg
Vitamin B1 166,7 mg 25 mg Eisen 53,3 mg 8 mg
Vitamin B2 166,7 mg 25 mg Mangan 13,3 mg 2mg
Vitamin B6 166,7 mg 25 mg Kupfer 6,7 mg 1mg
Vitamin B12 40 pg 6 ug Selen 333,3 ug 50 ug
Vitamin C 3,33¢g 500 mg Chrom 200 ug 30 ug
Vitamin E 19 150 mg Molybdan 400 pg 60 pg
Vitamin D3 33,3 ug 5ug Weitere Mikronahrstoffe
Vitamin K1 400 ug 60 ug Citrusbio-
Nicotinamid 400 mg 60 mg flavonoide 66,7 mg 10 mg
Pantothensaure 120 mg 18 mg Gemischte
Folsaure 53mg  0,8mg féac?,ﬂi‘fﬂ?em 100mg  15mg
Biotin 1,3mg 200 pg Lyl

harmlosen Gelbfarbung des Urins fiihren. MK ImmunKraft® Granulat
ersetzt keine sonstige arztliche TherapiemaRnahme.

® Hinweis fiir Diabetiker
1 Beutel zu 15 g (Tagesdosis) = 0,88 Broteinheiten

® Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Milch und Milcherzeugnisse (Lactoseverreibung Vitamin K)
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

u Zutaten

Maltodextrin, Magnesiumgluconat, L-Ascorbinsaure, Sduerungsmit-
tel Citronensaure, D-alpha-Tocopherylacetat, Aroma, Guarkernmehl,
Zinkgluconat, Nicotinsdureamid, Spurenelementhefe (Selen, Chrom,
Molybdéan), Eisengluconat, Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlo-
rid, Riboflavin, Calcium-d-Pantothenat, St3stoff Sucralose, Coenzym
Q10, Citrusfriichte-Extrakt, Mangangluconat, gemischte Carotinoide
(B-Carotin, Lycopin, Lutein), Kupfergluconat, Folsaure, Retinylacetat,
Biotin, Phylloquinon, Cyanocobalamin, Vitamin D3

32



MK ImmunKraft®

Cellulose-Kapseln

Auf die Starkung der kdrpereigenen | ey i .
Widerstandskrafte abgestimmte e -
Kombination aus Vitaminen, === =
Mineralstoffen, Spurenelementen e o
und Mikronahrstoffen. ! SEL

B Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bi-
lanzierte Diat) mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und
sekundaren Pflanzenstoffen zur ergéanzenden bilanzierten Ernah-
rung / diatetischen Behandlung eines erhdhten Mikronahrstoffbe-
darfs bei erndhrungsbedingter Immunschwache, wie sie z. B. nach
Chemo- und Strahlentherapie auftreten kann. Nur unter arztlicher
Aufsicht verwenden.

® Indikation
Zur erganzenden diatetischen Behandlung eines erh6hten Mikronahr-
stoffbedarfs bei ernahrungsbedingter Immunschwache, wie sie z. B.
nach Chemo- und Strahlentherapie auftreten kann.

® Dosierungsempfehlung
3 x taglich 1 Kapsel zu oder nach den Mahlzeiten einnehmen.
Nicht fir Kinder unter 14 Jahren.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK ImmunKraft®
PackungsgroBe enthalt 90 Kapseln zu je 786 mg (70,74 g).

® wichtige Hinweise
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Kein vollstandiges Lebens-
mittel. Der erhdhte Gehalt an Vitamin B2 kann gelegentlich zu einer
harmlosen Gelbfarbung des Urins fiihren. MK ImmunKraft® Cellulo-
se-Kapseln ersetzt keine sonstige arztliche TherapiemalRnahme.

o Erhohte Infektanfalligkeit
z. B. bei erhdhtem Stress, bei Rauchern, all-
gemeinen Schwéachezustanden, Infektions-
krankheiten.

o Inmundefizienz
angeboren oder erworben, z. B.
Grundkrankheit (z. B. Leukamie); Immunsup-
pression (z. B. bei oder nach Strahlen- bzw.
Zytostatika-Therapie; nach Transplantationen);
Infektionskrankheiten; Unterernahrung;
Verbrennungen; AIDS.

‘ »
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LT o3 MK ImmunKraft®
angaben: pro100g Kapseln
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis) Ce"ulose-Kapseln

254 kJ/ 6kJ/

Brennwert 60,7 kcal 14 keal
Eiweil} 13,38g 315,6 mg
Kohlenhydrate 1,559 36,6 mg
Fett 0g 0g
Broteinheiten 0 BE 0 BE
pro 3 pro 3

Inhaltsstoffe: pro100g Kapseln Inhaltsstoffe: pro100g Kapseln

(Tagesdosis) (Tagesdosis)
Vitamine Mineralstoffe und Spurenelemente
Coenzym Q10 848 mg 20 mg Magnesium 6,36 g 150 mg
-Carotin 212 mg 5mg Zink 424,1 mg 10 mg
Vitamin A 32 mg 750 ug Selen 2,12 mg 50 ug
Vitamin B1 1060 mg 25 mg Chrom 1,27 mg 30 pg
Vitamin B2 1060 mg 25 mg Eisen 339,3 mg 8 mg
Vitamin B6 1060 mg 25 mg Kupfer 42,4 mg 1mg
Vitamin B12 254 ug 6 ug Mangan 84,8 mg 2mg
Vitamin C 21,209 500 mg Molybdan 2,54 mg 60 ug
Vitamin E 6,36 g 150 mg Weitere Mikronahrstoffe
Vitamin D3 0,216 mg 5,1 ug Citrusbioflavonoide = 423,7 mg 10 mg
Nicotinamid 2549 60 mg Lutein 211,9 mg 5mg
Pantothenséure 763 mg 18 mg Lycopin 211,9 mg 5mg
Folsaure 33,93 mg 800 ug
Biotin 8,47 mg 200 ug
Vitamin K1 2,54 mg 60 ug

® Hinweis fiir Diabetiker
3 Kapseln (Tagesdosis) = 0 Broteinheiten

® Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Milch und Milcherzeugnisse (Lactoseverreibung Vitamin K1)
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

B Zutaten

L-Ascorbinsaure, Cellulose (Kapselhtlle), D-alpha-Tocopherylace-
tat, Magnesiumoxid, Trennmittel Kieselsaure, Lycopinextrakt, Lute-
inextrakt, Zinkgluconat, Eisengluconat, Nicotinsdureamid, Trennmit-
tel Magnesiumstearat, Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlorid,
Riboflavin, B-Carotin (20%ig), Calcium-D-pantothenat, Coenzym
Q10, Citrusbioflavonoid-Extrakt, Kupfergluconat, Mangangluconat,
Natriummolybdat, Folsaure, Retinylacetat, Biotin, Chromchlorid, Na-
triumselenat, Phylloquinon, Cyanocobalamin, Vitamin D
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MK ImmunKraft® Junior ey s
Brause-Pulver i ¥

Junior' " (e
Auf die Starkung der kdrpereigenen ;'

Widerstandskrafte bei Kindern
abgestimmte Kombination aus
Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen und
Mikronahrstoffen.

"

.\
(LN

B Diatetisches Lebensmittel mit Stungsmittel fir besondere medizi-
nische Zwecke (bilanzierte Diat) zur diatetischen Behandlung eines
erhohten Bedarfs an fir die Immunfuktion wichtigen Mikronahrstoffen
bei Kindern ab 4 Jahren mit haufig wiederkehrenden Infektionskrank-
heiten wie z. B. Erkaltungen oder Mittelohrentziindungen. Nur unter
arztlicher Aufsicht verwenden.

® [ndikation
Bei Kindern ab 4 Jahren mit haufig wiederkehrenden Infekten, z. B.
Erkaltungen, Entziindungen der Stirnhohlen, der Mandeln oder des

Mittelohres.

¥ Dosierungsempfehlung
1 x taglich den Inhalt eines Portionsbeutels in ca. 200 ml (groRes
Glas oder grol3e Tasse) Wasser einriihren (Wassermenge je
nach Geschmack variieren) und am besten nach dem Essen trinken.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK ImmunKraft® Junior
PackungsgroBe enthalt 15 Portionsbeutel zu je 7 g (105 g).

® wichtige Hinweise
Erganzende bilanzierte Diat. Kein vollstdndiges Lebensmittel. Nur
unter arztlicher Aufsicht verwenden. Enthalt leicht verflgbare Kohlen-

bei Kindern ab 4 Jahren mit haufig
wiederkehrenden Infekten, z. B.

e Erkaltungen,

e Infektionen der oberen Atemwege

e Entziindungen der Stirnhohlen,
der Mandeln oder des Mittelohres

Die volle Effektivitat des Immunsystems ist nicht von Anfang an vor-
handen, sondern entwickelt sich erst allmahlich. Deshalb findet man
bei Kindern oft eine gesteigerte Anfalligkeit fur Infekte und haufig
wiederkehrende Infektionen der Nebenhdhlen, des Mittelohres, der
Mandeln und der oberen Atemwege. Studien haben gezeigt, dass
in diesen Fallen die Konzentration verschiedener Mikronahrstoffe
vermindert ist und so die Immunkompetenz geschwacht wird. J
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Shrwert- ®
Sgnen.  prot0g mess MK ImmunKraft
(Durchschnittsw.) Tages((’z)sgi:) Junior
Bremert ) pgtical 17 kea Brause-Pulver
Eiweil} <1g <1g
Kohlenhydrate 40 mg 28¢g
Fett 0g 0g

Broteinheiten 3,3 BE 0,23 BE

pro pro
Inhaltsstoffe: pro100g Be(‘;t:l Inhaltsstoffe: pro 100 g Be(l;t::'
Tagesdosis) Tagesdosis)
Vitamine Mineralstoffe und Spurenelemente
B-Carotin 14,3 mg 1mg Magnesium 1000 mg 70 mg
Vitamin A 5mg 350 ug Calcium 2900 mg 200 mg
Vitamin B1 21,4 mg 1,5mg Natrium 2900 mg 200 mg
Vitamin B2 28,6 mg 2mg Zink 57,1 mg 4 mg
Vitamin B6 21,4 mg 1,5 mg Selen 214 pg 15 ug
Vitamin B12 64,3 ug 4,5 ug Chrom 214 ug 15 pg
Vitamin C 2,9mg 200 ug Eisen 85,7 mg 6 mg
Vitamin E 500 mg 35mg Kupfer 7,1mg 0,5 mg
Vitamin D3 71,4 ug 5ug Mangan 21,4 mg 1,5mg
Vitamin K1 714 ug 50 ug Molybdan 357 ug 25 ug
Nicotinamid 286 mg 20 mg Weitere Mikronahrstoffe
Pantothenséure 129 mg 9mg Citrusbioflavonoide 37,5 mg 2,5mg
Folsaure 4,3 mg 100 pg Lutein 179mg 1,25mg
Biotin 1,4 mg 100 ug Lycopin 17,9 mg 1,25 mg

hydrate; bei Stérungen der Glukosetoleranz nur unter sorgféltiger
Stoffwechselkontrolle verwenden. MK ImmunKraft® Junior er-
setzt keine sonstige arztliche Therapiemal3nahme.

B Hinweis fiir Diabetiker
1 Beutel zu 7 g (Tagesdosis) = 0,23 Broteinheiten

u Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Milch und Milcherzeugnisse (Lactoseverreibung Vitamin K)
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

u Zutaten

Maltodextrin, Sauerungsmittel Citronensaure, Calciumcitrat, Natrium-
hydrogencarbonat, Magnesiumcitrat, Aroma, L-Ascorbinsaure, Ei-
sengluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat, Luteinextrakt,
Lycopinextrakt, SuRstoff Sucralose, Nicotinsdureamid, Manganglu-
conat, Calcium-D-pantothenat, Citrusbioflavonoid-Extrakt, Kupfer-
gluconat, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlorid,
B-Carotin, Retinylacetat, Folsaure, Biotin, Chromchlorid, Natriummo-
lybdat, Phylloquinon, Natriumselenat, Cyanocobalamin, Vitamin D3
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MK Maca®

Cellulose-Kapseln

Biologisches Macapulver
in pflanzlicher Kapselhtille.

® Biologisches Macapulver
aus der Maca-Wurzel

m Zertifizierung:
DE-001 Oko-Kontrollstelle

Die fiir MK Maca® Cellulose-Kapseln verwendeten Maca-Wur-
zeln stammen aus kontrolliert biologischem Anbau. Dazu wird
ein aufwandiger Kontroll- und Zertifizierungsprozess nach der EG-
Oko-Verordnung durchgefiihrt.

Vor Ort in Peru wird dies durch unabhangige, von der EU anerkann-
te Inspektoren gewahrleistet, die Zertifizierung in Deutschland erfolgt
durch die BCS Oko-Garantie.

® [ndikation
Zur Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit
und psychischen Belastbarkeit.

® Dosierungsempfehlung
2 x taglich 5 Kapseln.

zur Steigerung der

e korperlichen Leistungsfahigkeit und
e psychischen Belastbarkeit

Die Maca-Wurzel (Lepidium meyenii Walp.) enthalt Eiweile, viel Ei-
sen, Zink, Magnesium, Kalzium, Kohlenhydrate, Phosphor, Zucker,
Starkestoffe, wichtige Mineralstoffe und nahezu alle Vitamine.

Neben der allgemeinen Anregung von Kreislauf und Stoff-
wechsel wird Maca auch eine fruchtbarkeitsfordernde und
aphrodisierende Wirkung sowohl bei Frauen als auch Man-
nern nachgesagt. J
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MK Maca®

Nahrwert- pro 10 Cellulose-Kapseln
angaben: pro100g Kapseln
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis)

1139 kJ / 40 kJ /

Brennwert 268keal  9keal
Eiweils 8,29 0,39
Kohlenhydrate 56,6 g 209
Fett 109 <01g

pro 10
Inhaltsstoffe: pro100g Kapseln = % RDA"/

(Tagesdosis) | (Tagesdosis)
Macapulver 77,779 359 -

*kein Referenzwert nach
Nahrwertkennzeichnungsverordnung vorhanden

® Inhalt und Eine Originalpackung MK Maca® enthalt
PackungsgrofBe ca. 120 Kapseln zu 450 mg (54 g)

B wichtige Hinweise
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden. Emp-
fohlene Tagesverzehrmenge nicht Giberschreiten.

® Hinweis fiir Diabetiker
4,5 g (Tagesdosis) = 0 Broteinheiten

® Keine allergenen Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG
Anhang llla

u Zutaten
Biologisches Macapulver aus der Maca-Wurzel, pflanzliche Kapselhtille

B Die Maca-Pflanze
Die Maca-Wurzel zeichnet sich durch eine giinstige Kombination von
Nahrstoffen aus. Sie enthalt Proteine, Kohlenhydrate, Ballaststoffe,
Mineralstoffe, Vitamine und sekundéare Pflanzenstoffe.

Die Maca-Pflanze stellt durch ihre vielseitige Zusammensetzung eine
gute Energiequelle dar. Seit jeher wurde sie von den Peruanern bei
Zustanden geistiger und physischer Ermidung bevorzugt angewen-
det. Sie wird deshalb auch als Anden-Ginseng bezeichnet.
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MK Meno®

Cellulose-Kapseln

Zur diatetischen
Behandlung von
menopausalen
Beschwerden

in und nach den
Wechseljahren.

B Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) zur diatetischen Behandlung eines erhdhten Bedarfs an
Mikronahrstoffen bei Frauen mit menopausalen Beschwerden in und
nach den Wechseljahren. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

® [ndikation
Beeintréchtigungen des kérperlichen und psychischen Wohlgefiihls in
den Wechseljahren mit Beschwerden wie vor allem Hitzewallungen und
Stimmungsschwankungen und zur Senkung des Risikos fur Osteopo-
rose, Knochenbriche, Schlaganfall und Herzinfarkt in der Menopause.

¥ Dosierungsempfehlung
2 x taglich 2 Kapseln zu oder nach den Mahlzeiten einnehmen.

® Inhalt und Eine Originalpackung MK Meno® enthalt
PackungsgroBe 120 Cellulose-Kapseln zu 500 mg (60 g).

® wichtige Hinweise
Erganzende bilanzierte Diat. Kein vollstandiges Lebensmittel. Enthalt
leicht verfligbare Kohlenhydrate; bei Stérungen der Glukosetoleranz

K Meno® Menopausale Beschwerden

in und nach den Wechseljahren

e Hitzewallungen, Kopfschmerzen, Erschop-
fung, Reizungen der Scheide, Stimmungs-
schwankungen und Depressionen

e erhéhtes Risiko flir Knochenfrakturen,
Osteoporose, Herzinfarkt und Schlaganfall

Die nachlassende Bildung von Ostrogen in den Wechseljahren hat
nicht nur Folgen fur das physische und psychische Wohlbefinden,
sondern flhrt auch zu einem Verlust an Vitalstoffen und Minerali-
en. MK Meno® deckt den erhohten Bedarf an spezifischen Nahr-
stoffen in der Menopause mit speziell abgestimmten Mikronahr-
stoffen und hilft, eine optimale N&hrstoffversorgung zu sichern.

\,
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Nahrwert-

angaben:
(Durchschnittsw.)

Brennwert
Eiweil}
Kohlenhydrate

Fett
Broteinheiten

Inhaltsstoffe:

Vitamine
Biotin
Folsaure
Nicotinamid
Pantothensaure
Vitamin A
Vitamin B1
Vitamin B12
Vitamin B2
Vitamin B6
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
B-Carotin

pro100 g

391 kJ/
95 kcal

0g

09¢g
10,112 g
0,075 BE

pro 100 g

9mg
15 mg
09g
300 mg
30 mg
130 mg
460 g
150 mg
250 mg
559
0,5 mg
159
50 mg

pro 4

Kapseln
(Tagesdosis)

8kJ/
2 keal

0g

18 mg
202,2 mg
0,001 BE

pro 4

Kapseln
(Tagesdosis)

180 ug
300 pg
18 mg
6 mg
600 ug
2,6 mg
9ug
3mg
5mg
110 mg
10 g
30 mg
1 mg

MK Meno®

Cellulose-Kapseln

pro 4

Inhaltsstoffe: pro100g Kapseln

(Tagesdosis)

Mineralstoffe und Spurenelemente

Calcium
Zink
Chrom
Selen

759 150 mg
250 mg 5mg
10 mg 200 pg
1,5 mg 30 ug

Weitere Mikronahrstoffe

Citrusbio-

flavonoide

(aus Grapefruit-Extrakt) 25¢g 50 mg

Isoflavone

(aus Rotklee-Extrakt) 0,8 g 16 mg

Lutein

(aus Tagetes-Extrakt) 0’1 9 2 mg

Lycopin

(a{s ToFr)naten-Extrakt) 0’1 9 2 mg

a-Linolenséaure

(aus Leingl) 4,019 80 mg
-Linolenséure

(vaus Nachtkerzendl) 350 mg 7 mg

Linolséure

(aus Nachtkerzend|, 379 753mg

Leindl)

nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle verwenden. MK Meno®
ersetzt keine sonstige arztliche TherapiemaRnahme. Nur unter arzt-
licher Aufsicht verwenden.

B Hinweis fiir Diabetiker
4 Kapseln (Tagesdosis) = 0 Broteinheiten

u Allergene Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG Anhang llla:
Soja und Sojaerzeugnisse (Vitamin D)

B Zutaten

Calciumcitrat, Cellulose (teilw. Kapselhiille), Leindl, Ascorbinsaure,
Grapefruitbioflavonoid-Extrakt, Rotklee-Extrakt, Nachtkerzendl, Tage-
tes-Extrakt, Tomaten-Extrakt, Zinkgluconat, Trennmittel Kieselsaure,
D-alphatocopherylacetat, Trennmittel Magnesiumstearat, Nicotinsau-
reamid, Calcium-d-panthenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydro-
chlorid, Riboflavin, Chrom-IlI-chlorid, B-Carotin, Retinylacetat, Folsau-
re, Biotin, Natiumselenat, Cyanocobalamin, Cholecalciferol
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MK Mental® M‘!
Brause-Pulver

Bei Einschrankung T
von Konzentration i
und Gedachtnis.

® Nahrungserganzungsmittel mit StiRungsmittel zur Erganzung der Er-
nahrung bei einem erhohten Bedarf an hirnaktiven Vitalstoffen, z. B.
bei Einschrankung von Konzentrationsfahigkeit und Erinnerungsver-
maogen, erhdhter Beanspruchung von Gehirn und Nerven sowie im
Alter zur Erhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit.

® [ndikation
Bei Einschrankung von Konzentrationsfahigkeit und Erinnerungsver-
mogen, erhohter Beanspruchung von Gehirn und Nerven sowie zur
Erhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit besonders im Alter.

® Dosierungsempfehlung
1 x taglich den Inhalt eines Portionsbeutels in ca. 200 ml Wasser
einrtihren (Wassermenge je nach Geschmack variieren) und am
besten morgens (nicht abends) nach dem Essen trinken.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nicht als Ersatz furr eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernahrung verwenden.

¥ [nhalt und Eine Originalpackung MK Mental® enthalt
PackungsgroBe 15 Portionsbeutel zu 10 g Brause-Pulver (150 g).

MK Mental® e bei nachlassender Hirn-Leistung mit )

Einschrankung des Konzentrations-
und Erinnerungsvermogens

e bei erhohter Beanspruchung
von Gehirn und Nerven

e zur Erhaltung der geistigen
Leistungsfahigkeit besonders im Alter

Empfehlung

Gehirnzellen sind wegen ihrer hohen energetischen Aktivitat be-
sonders anfallig fir Attacken durch freie Radikale. Sie kénnen nur
dann normal funktionieren, wenn sie ausreichend mit Vitalstoffen
und Antioxidantien versorgt werden. y
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Nahrwert- pro M K Menta|®

angaben: pro100 g Beutel
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis) Brause-Pu |Ve|'
B 1251 kJ / 125kJ /
293 kcal 29 kcal
Eiweil} 1049 19
Kohlenhydrate 52149 55819
Fett 0g 0g

Broteinheiten 434BE 0,44 BE

pro

Inhaltsstoffe: pro100g Beutel % RDAY/
(Tagesdosis) =~ (Tagesdosis)

Vitamine

Vitamin B1 30 mg 3mg 214 %
Vitamin B2 30 mg 3mg 188 %
Vitamin B6 45 mg 4,5 mg 225 %
Vitamin B12 30 g 3 ug 300 %
Vitamin E 200 mg 20 mg 200 %

Nicotinsaure 250 mg 25 mg 139 %
Pantothensdure 180 mg 18 mg 300 %

Folsaure 6 mg 0,6 mg 300 %

Vitamin C 1500 mg 150 mg 250 %

Mineralien

Natrium 21g 205 mg -

Zink 100 mg 10 mg 150 %

Sl 999 1g 99 g : ® wichtige Hinweise

(ElesEm 100img| OIS 1% m Hinweis fiir Diabetiker

1 Beutelzu10 g

Weitere Mikronahrstoffe (Tagesdosis)

L-Tyrosin 10g 19 - = 0,44 Broteinheiten

Coffein 500 mg 50 mg -

Lecithin 10g 19 u Allergene  Substan-

pa— zen nach Richtlinie
' 2003/89/EG  Anhang

Phosphatidyl- 29 200mg . llla: Soja und Sojaer-

serin zeugnisse (Lecithin)

*RDA = Empfohlene prozentuale Tagesdosis
laut Nahrwertkennzeichnungsverordnung

u Zutaten
Maltodextrin, Sauerungsmittel Citronensaure, Lecithin, L-Tyrosin,
Natriumhydrogencarbonat, L-Ascorbinsaure, Aroma, Eisengluconat,
Zinkgluconat, Nicotinsaure, natlrliches Coffein aus Kaffee-Extrakt,
D-alpha-Tocopherylacetat, SuRstoff Sucralose, Calcium-D-panto-
thenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Fol-
saure, Natriumselenat, Cyanocobalamin
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MK Omega-3°®

Cellulose-Kapseln

Pflanzliche Omega-3-Fettsduren aus Perilladl (kontrol-
liert biologischer Anbau) fur eine Erndhrung mit gesunden
Fettsauren.

® Nahrungserganzungsmittel

® [ndikation

Erndhrungsbedingtes relatives Defizit an Omega-3-Fettsauren.
Durch Zufuhr von Omega-3-Fettsauren positive Effekte, z. B. bei al-
tersbedingtem Sehverlust, ADHS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom),
Arteriosklerose, Bluthochdruck, Hypertriglyceridamie, Herz-/Kreis-
lauf-Erkrankungen, Herzinfarkt, Herzrhythmusstérungen, entzundli-
che Darmerkrankungen (Colitis ulcerosa, Morbus Crohn), Rheuma
(rheumatoide Arthritis), Asthma bronchiale, Depressionen, Menstru-
ationsschmerz, Psoriasis.

MK Omega-3° Gesundheitskraft aus Perilladl

e aus kontrolliert biologischem Anbau

e optimale Versorgung mit gesunden
Omega-3-Fettsauren

e zur naturlichen Regulierung
des Cholesterinspiegels (besonders in
Kombination mit MK Carnitin®)

o flir Vegetarier geeignet

Das fiir MK Omega-3°® verwendete pflanzliche Perilladl aus kontrol-
liert biologischem Anbau enthalt mit (iber 60% Alpha-Linolensaure
den héchsten Omega-3-Fettsaure-Gehalt aus pflanzlichen Quellen.
Alpha-Linolenséure kann vom Kérper enzymatisch in die Omega-3-
Fettsauren EPA und DHA umgewandelt werden, die vor allem in
fetten Kaltwasserfischen wie Lachs und Makrele vorkommen.

So kann MK Omega-3® als interessante Alternative zu Fischol
helfen, einen zu geringen Gehalt an Omega-3-Fettsauren in der
Nahrung auszugleichen.

o flr alle, die keinen Fisch mdgen

e kein ,fischiges AufstolRen” wie nach Einnahme von
Fischoél-Kapseln

o keine Gefahr von potentiellen Verunreinigungen bei Fisch-Olen,
z. B. mit Quecksilber, Dioxin, DDT, PCB etc. J
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MK Omega-3°®

Cellulose-Kapseln

=\

54

Néhrwert- pro pro
angaben: pro 100 g 4 Kapseln Inhaltsstoffe: pro 100 g 4 Kapseln
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis) (Tagesdosis)
S 2986 kJ / 72Kkd/ Perilladl 83,3g 2000 mg
722 keal 17 keal davon

Eiweil 02g <0,01g a-Linolensaure

(Omega-3-Fettsaure) >60% >60%
Kohlenhydrate 858810 0,85¢g
Fett 64,49 1,559 Linolsaure 12-18% 12-18%
Broteinheiten ~~ 2,92BE =~ 0,07BE  Olsaure 13-18% | 13-18%

*kein Referenzwert nach N&hrwertkennzeichnungsverordnung.

® Dosierungsempfehlung
2 x taglich 2 Kapseln unzerkaut vor oder zu einer Mahlzeit verzehren.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiber-
schritten werden. Nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernahrung verwenden.

¥ [nhalt und Eine Originalpackung MK Omega-3°® enthalt
PackungsgroBe ca. 90 Kapseln zu 600 mg (54 g).

® wichtige Hinweise
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden. Emp-
fohlene Tagesverzehrmenge nicht tiberschreiten.

B Hinweis fiir Diabetiker
4 Kapseln (Tagesdosis) = 0,07 Broteinheiten

m Keine allergenen Substanzen nach Richtlinie 2003/89/EG
Anhang llla

B Zutaten
Biologisches Perilladl, pflanzliche Kapselhiille
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MK Probiotic®

Pulver

Probiotisch aktive
Stoffe zur Férderung
der Gesundheit.

Zur Foérderung
einer ausgewogenen
Darmflora.

® Nahrungserganzungsmittel

® [Indikation
Zur gezielten Versorgung mit Bakterienkulturen.

® Dosierungempfehlung
2 g (2 x ein Dosierloffel) in ein halbes Glas Wasser einriihren, nach

Méglichkeit ca. 15 Min. stehen lassen, anschlie®end nochmals um-
rihren und dann trinken.

Gunstig ist der Verzehr am Abend vor dem Schlafengehen oder ca.
20 Min. vor dem Frihstiick, um eine moglichst gute Magenpassage
zu gewahrleisten. MK Probiotic® eignet sich hervorragend zur Her-
stellung eines gesunden und wohlschmeckenden probiotischen Trink-
joghurts. Dazu 4 x einen Dosierléffel in 1 Liter H-Milch (3,5 % Fett)
einrtihren und im handelstblichen Joghurtbereiter nach Betriebsan-
leitung verarbeiten.

K Probiotic® zur Forderung einer \

ausgewogenen Darmflora

e Frei von Hefe, Lactose und Gluten

Eigenschaften

« enthalt neun verschiedene probiotische Bakterienkulturen in
einer besonderen und hochkonzentrierten Kombination

.

tragt zur Férderung einer ausgewogenen Darmflora bei

.

unterstitzt die nattrliche Darmflora in ihren Funktionen,
z. B. bei der Verdrangung von unerwiinschten Keimen

.

ist frei von tierischem Eiweif3, Gluten, Milch, Lactose und Hefe

.

bietet sich wegen der rein biologischen Zusammensetzung zum
standigen Verzehr an

\. vy
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MK Probiotic®

Pulver

Nahrwertangaben: pro100g pro 2 g Pulver
(Durchschnittswerte) (Tagesdosis)
Brennwert 1324 kJ / 26,48 kJ /

316 kcal 6,32 kcal
Eiweil} 29 0,049
Kohlenhydrate 779 1,549
Fett <1% <1%
Broteinheiten (BE): 6,42 BE 0,13 BE

Inhaltsstoffe:

Bakterienkulturen min. 100x10° KBE 2x10° KBE

9 Bakterienkulturen
(mind. 10° = 1.000.000.000 Keime pro Gramm Pulver) aus folgenden Stammen:

1. Bifidobacterium bifidum 6. Lactobacillus paracasei
2. Bifidobacterium breve 7. Lactobacillus plantarum
3. Bifidobacterium lactis 8. Lactobacillus rhamnosus
4. Bifidobacterium longum 9. Streptococcus

5. Lactobacillus casei thermophilus

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden. Auler-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Empfohlene Tages-
verzehrmenge nicht tberschreiten.

m Wichtige Hinweise
Die Temperatur bei der Zubereitung sollte 42 °C nicht Uiberschreiten.
Die Bakterienkulturen von MK Probiotic® sind in vielen fermentierten
Milchprodukten enthalten, wie z. B. in Joghurt. MK Probiotic® eignet
sich auch fur Verbraucher, die Milchprodukte nicht mégen oder nicht
vertragen.

® Hinweis fiir Diabetiker
2 g Pulver (Tagesdosis) = 0,13 Broteinheiten

® Inhalt und Eine Originalpackung MK Probiotic®
PackungsgroBe enthalt 60 g Pulver.

u Zutaten
Fiillstoff: Reisstarke, Maltodextrin, Bakterienkulturen, Inulin; Stabili-
sator: Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Fructooligosaccharide, Alpha-
Amylase, Mangansulfat.
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MK Spirulina®
Tabletten

Bio Spirulina aus
Okologischer Aquakultur.

m Zertifizierung:
BCS-Oko-Garantie,
DE-90402-Nurnberg
DE-001-Oko-Kontrollstelle

® Basisches Nahrungserganzungsmittel aus der Mikroalge Spirulina

® [Indikation
Fur eine gesunde Ernahrung;
Zur Unterstiitzung einer saurearmen Ernahrung.

H Dosierungsempfehlung
3 x taglich 4 Tabletten, vor oder zu den Mahlzeiten mit ausreichend

Flussigkeit verzehren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet werden. AufRer-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Empfohlene Tagesver-
zehrmenge nicht Gberschreiten.

¥ [nhalt und Eine Originalpackung MK Spirulina® enthalt
PackungsgroBe ca. 240 Tabletten zu 500 mg (120 g)

K Spirulina® MK Spirulina® eignet sich zur Unterstiitzung ei-\

ner saurearmen Ernahrung bei grolRen Belastun-
gen in Haushalt, Beruf, Studium und Sport

* in jedem Lebensalter

» wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
¢ in der Menopause

* zur Erhéhung des allg. Wohlbefindens

* auch fiir Vegetarier geeignet

Neben hochwertigem pflanzlichem EiweiR, das in einer wohlab-
gestimmten Zusammensetzung der Aminosauren vorliegt, enthalt
Spirulina auch noch eine Vielzahl an Vitaminen (z. B. Vitamin B12)
und Mineralstoffen (z. B. Eisen). Ein Anteil an Phycocyanin und
Chlorophyll sind weitere Merkmale der Alge.

Da die Alge keine harten Cellulose-Zellwéande besitzt, ist sie leicht
u/erdaulich, und die Nahrstoffe sind besonders leicht zuganglich. J
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MK Spirulina®

Nahrwert- pro 12 Tabletten
angaben: pro 100 g Tabletten
(Durchschnittsw.) (Tagesdosis)

Brennwert 1500 kJ / 90kJ/
355 kcal 21 kcal

Eiweill 56,19 3,449
Kohlenhydrate 2019 129
Fett 569 0,3g

Broteinheiten 1,67 BE 0,1 BE

pro 12
Inhaltsstoffe: pro100g rabletten = % RDAY

(Tagesdosis) | (Tagesdosis)

Eisen 85 mg 5,1 mg 36 %*
Vitamin B12 150 ug 9 ug 900 %

*RDA = Empfohlene prozentuale Tagesdosis
laut Nahrwertkennzeichnungsverordnung

® Hinweis fiir Diabetiker
12 Tabletten (Tagesdosis) = 0,1 Broteinheiten

u Zutaten
100 % Spirulina aus 6kologischer Aquakultur

W Bio-Spirulina aus 6kologischer Aquakultur
Sonnenverwohnte, energiegeladene Spirulina-Mikroalgen aus
okologischer Aquakultur und gemaR Naturland-Richtlinien zer-
tifiziert.

Die spiralférmige Blaualge Spirulina platensis zahlt zu den altesten
bekannten Organismen und zu den proteinreichsten Lebensformen.
Spirulina ist keine Meeresalge, sondern gedeiht in stark alkalischen
Gewassern, in subtropischen Gebieten. Bereits Azteken und Mayas
wussten vor vielen Jahrhunderten um den besonderen Wert dieser
Mikroalge und nutzten sie zur Nahrung. Neben dem hohen Nahrwert
zeichnet Spirulina sich durch einen hohen Vitamin-

und Mineralgehalt aus.
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MK Schwermetall-Test®

Halbquantitativer
,Screening-Test® zur
einfachen und schnellen
Feststellung einer
Schwermetall-Belastung.

B Ermoglicht einfach und schnell Bestimmung der Schwermetall-Be-
lastung durch Blei, Cadmium, Kupfer, Quecksilber bzw. Zink aus
Urin- oder Speichelproben mittels Farbvergleich.

® Abrechnung It. Ziffer 12.14 GebiiH ( 35.11 GoA)
Chemogramme von Kérperflissigkeiten (Nierenchemie)
je nach Krankenkasse maglich, bei Privatkassen erstattungsfahig.

B Schwermetall-Ausleitung
Bei feststehender Diagnose sollte so schnell wie mdglich mit einer
Ausleitungstherapie begonnen werden, deren Verlauf mit Zwischen-
tests alle 4 - 6 Wochen kontrolliert werden sollte.

Effektiv ist eine Kombination von MK Base® Pulver (Entsduerung
und Aufflllung der bei Schwermetall-Belastung reduzierten Depots
basischer Mineralien) mit MK Antioxidans® Cellulose-Kapseln (anti-
oxidative Neutralisierung und natiirliche Chelatbindung sowie Auslei-
tung giftiger Schwermetalle mit schwefelhaltigen Aminosauren). Zur
Forderung der Schwermetall-Ausleitung sollten zusatzlich moglichst
2 - 3 Liter FlUssigkeit téglich getrunken werden.

~N

MK e geringer Zeitaufwand (ca. 5 - 8 Minuten)
von jeder Praxishilfe leicht durchfiihrbar

Schwermetall-Test®

o einfache Durchfiihrung
die bendtigten Reagenzien
werden gebrauchsfertig geliefert

Empfehlung

e zur Diagnose einer Schwermetall-Belastung
e als Nachweis der Notwendigkeit einer Ausleitungstherapie
o zur |dentifizierung belasteter Umweltstoffe

o zur Uberpriifung der Wirksamkeit der
verwendeten Ausleitungsverfahren
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MK Schwermetall-Test®

Schwermetall-Aufnahme und Auswirkungen im Korper

u Blei

Uber Atemluft, Nahrung, Blei-Wasserrohre oder beruflichen Kontakt
mit bleihaltigen Materialien. Blei lagert sich im Korper ab. Es kann
auch die Blut-/Hirn-Schranke und die Plazenta-Schranke durch-
dringen. Folgen einer Blei-Belastung kdnnen u. a. sein: Blutarmut,
Nervenschaden, eingeschrankte Fruchtbarkeit, Schadigung von Em-
bryonen und Féten, bei Kindern Ruhelosigkeit, Lernschwache, ver-
minderter Intelligenz-Quotient, hartnéckige Obstipation.

® Cadmium
neben Quecksilber eines der gefahrlichsten Schwermetalle, kann
Uber Atemluft (Mullverbrennung), Nahrung (Meeresfrichte, geharte-
te Fette), Kunststoffe, Nickel-Cadmium-Akkus oder Zigarettenrauch
aufgenommen und im Korper abgelagert werden. Mdgliche Folgen
einer Cadmium-Belastung kénnen sein: Krebserkrankungen, Blutar-
mut, Osteoporose.

® Kupfer

ist in geringen Mengen ein lebenswichtiges Spurenelement, in hohen
Konzentrationen dagegen giftig. Kupfer kann Uber Kupfer-Trinkwas-
serrohre, Kochgeschirr, Intra-Uterin-Spiralen vermehrt aufgenom-
men werden. Erhéhte Kupferspiegel im Serum und eine erhohte
Ausscheidung Uber den Urin finden sich bei Vergiftungen, Rheuma,
Tumoren, Leber- und Nierenerkrankungen, oft auch nach Einnahme
der Anti-Baby-Pille.

® Quecksilber
im Korper kann aus Zahn-Amalgam, der Nahrung (fetter Fisch und
Muscheln) oder beruflichem Kontakt mit Quecksilber-haltigen Mate-
rialien stammen. Es kann ebenfalls die Blut-/Hirn-Schranke und die
Plazenta-Schranke durchdringen. Mégliche Folgen einer Quecksil-
ber-Belastung kdnnen sein: Nervenschaden, Hormonstérungen und
Tumor-Gefahrdung.

® Zink
ist wie Kupfer in geringen Mengen ein lebenswichtiges Spurenele-
ment, in hohen Konzentrationen aber giftig. Eine hohe Zink-Konzen-
tration im Urin weist auf eine Vergiftung, hohe oxidative Belastung
oder Entziindungs- bzw. Tumor-Vorgange hin.
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Indikationen - Produkte

Abgeschlagenheit
Abwehrkrafte

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom)

Alkohol
Angina pectoris
Arteriosklerose

Arthritis

Arthrose

Asthma bronchiale
Augenerkrankungen, altersbedingte

Ausleitung (Schwermetalle, Umweltgifte)

Blasenentziindung
Bluthochdruck

Burn-out-Syndrom
Chemotherapie

chronische Erschépfung
chronische Midigkeit

Colitis ulcerosa
Darmerkrankungen, entziindliche
Darmflora, ausgewogene
Depressionen

diabetische Mikroangiopathien
diabetischer Retinopathie
Entgiftung

Erinnerungsvermogen
Erkaltungen

Erndhrung, gesunde

Erschépfung, chronische

Fertilitat

Fettstoffwechselstérungen

geistige Leistungsfahigkeit
Gelenkerkrankungen, degenerative
Grauer Star

Harnwegsinfekte

Herzinfarkt

Herzinsuffizienz
Herz-/Kreislauf-Erkrankungen

Herzrhythmusstérungen
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MK Base®, MK Aktiv®

MK ImmunKraft® Junior

MK Omega-3®, MK Carnitin®
MK ImmunKraft® Junior

MK Antioxidans®

MK Carnitin®

MK Carnitin®, MK GefaRSchutz®,
MK HerzSchutz®, MK Omega-3®
MK Gelenk®, MK Omega-3°®

MK Gelenk®

MK Omega-3®

MK Auge®

MK Antioxidans®, MK Base®,
MK Chlorella®, MK Spirulina®
MK Cranberry®

MK Omega-3®, MK Carnitin®,
MK HerzSchutz®

MK Aktiv®

MK ImmunKraft®

MK Aktiv®

MK Base®

MK Omega-3®

MK Omega-3®

MK Probiotic®

MK Omega-3®, MK Aktiv®

MK Diabet®

MK Diabet®

MK Antioxidans®, MK Base®,
MK Chlorella®

MK Mental®, MK Omega-3®

MK ImmunKraft®, MK Base®,
MK ImmunKraft® Junior

MK Chlorella®, MK Spirulina®
MK Aktiv®

MK Carnitin®, MK Maca®

MK Carnitin®, MK Omega-3®
MK Mental®

MK Gelenk®

MK Auge®

MK Cranberry®

MK Carnitin®, MK GefaRSchutz®,
MK Omega-3°, MK HerzSchutz®
MK Carnitin®, MK HerzSchutz®
MK Carnitin®, MK GefaRSchutz®,
MK HerzSchutz®, MK Omega-3®
MK Carnitin®, MK HerzSchutz®,
MK Omega-3®



________ | N

Hitzewallungen

Homocystein, erhohte Werte
Hypertriglyceridamie
Immunschwéche, erndhrungsbedingte
Infekte bei Kindern

Knochenbriiche (Prophylaxe)
Konzentrationsfahigkeit
Konzentrationsstérungen
Kopfschmerzen

koronare Herzkrankheit

Latente Azidose
Leistungsfahigkeit, korperliche
Libido

Makuladegeneration

Mandeln

Menopause
Menstruationsschmerz
Mittelohr

Morbus Crohn

Midigkeit, chronische
Nebenhdohlen

Otitis media

oxidativer Stress

Psoriasis

Rauchen oder Passivrauchen
Rheuma (rheumatoide Arthritis)
Réntgenstrahlen

Schlaganfall

Schwermetallbelastung

Sehverlust, altersbedingter
Sinusitis
Stimmungsschwankungen
Strahlentherapie

Stress

stressbedingte Erkrankungen
Tonsillitis
Umweltgifte

UV-Strahlung
vendse Thrombosen
Wechseljahre, Beschwerden

MK Meno®

MK GefalSchutz®

MK Carnitin®, MK Omega-3®
MK ImmunKraft®

MK ImmunKraft® Junior

MK Meno®

MK Mental®

MK Base®, MK Mental®
MK Base®

MK Carnitin®, MK GefaRSchutz®
MK HerzSchutz®

MK Base®, MK Spirulina®
MK Maca®

MK Maca®

MK Auge®

MK ImmunKraft® / Junior
MK Meno®

MK Omega-3®

MK ImmunKraft® Junior
MK Omega-3®

MK Base®

MK ImmunKraft® / Junior
MK ImmunKraft® / Junior
MK Antioxidans®

MK Omega-3®

MK Antioxidans®

MK Omega-3®

MK Antioxidans®

MK Carnitin®, MK GefaRSchutz®,
MK Omega-3®

MK Antioxidans®, MK Base®,
MK Chlorella®

MK Auge®, MK Omega-3°®
MK ImmunKraft® / Junior
MK Meno®, MK Omega-3®
MK ImmunKraft®

MK Aktiv®, MK Antioxidans®,
MK Maca®

MK Aktiv®, MK Maca®

MK ImmunKraft® / Junior
MK Antioxidans®, MK Base®,
MK Chlorella®

MK Antioxidans®

MK GefalSchutz®

MK Meno®
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Orthomolekulare
Nahrungserganzungsmittel

Diatetische Lebensmittel
fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diaten)

Semiquantitativer
Schwermetall-Test

Am Bruch 5| 42857 Remscheid

Tel.: 02191 - 37460 -0
Fax: 02191 - 37460 - 99

E-Mail: info@mknaturpharma.de

www.mknaturpharma.de



